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Psykisk halsa hos barn och ungdomar — vad kan goras via skolan?

SBU — STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTREDNING

Psykisk ohalsa ar ett utmanande
samhallsproblem.

Pa uppdrag av regeringen har SBU kartlagt
aktuella program for att framja psykisk
halsa, forebygga psykisk ohalsa och
forebygga suicid riktat till barn och
ungdomar.

Vad skulle kunna vara anvandbart
for Vasterbottens skolor?




Skolbarns halsovanor, Folkhalsomyndigheten, 2018
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SBU utvarderar — systematiska kunskapsoversikter

Ett regeringsuppdrag

Tre delrapporter

Psykisk ohalsa

Okt 2022 Nov 2021 Nov 2021

Psykiskt valbefinnande

OBS! Nagra skolbaserade program utvarderades i alla tre delprojekt!

WWW.Sbu.se

STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING



Insatser pa olika nivaer kompletterar varandra

Barn och unga med
uttalad psykisk ohalsa

Selektiv prevention Barn och unga med sarskild risk

> Universell prevention Alla barn och unga
(halsoframjande) oavsett risk

For skolan ar universella program mest relevanta
eftersom det kan gynna alla oavsett risk



Vad innebar universella program?

» Universella program ges till alla elever oavsett om de uppvisar risk for

psykisk ohalsa eller ej, oftast till en hel arskurs pa en skola eller hela
skolan.

» Program som ges till alla elever i en arskurs eller skola

i ett omrade med sdmre socioekonomiska férutséttningar benamner vi
universella, aven om de ibland kallas selektiva.




Vad ar framjande och vad ar forebyggande?

Framjande Forebyggande (=prevention)

» Det som fungerar » Forebygga det som inte fungerar
och som vi vill se mer av > Forhindra ohilsa

» Starka friskfaktorer > Motverka riskfaktorer

» Salutogent perspektiv



Utfall i de respektive rapporterna

Framja psykiskt valbefinnande

Upplevelser av psykiskt
valbefinnande

e Valbefinnande

e Livskvalitet

e Kansla avsammanhang

Formagor till psykiskt
valbefinnande
* Social och emotionell
formadga
e Resiliens
(motstandskraft)
* Copingstrategier
e Sjalvfortroende

Forebygga psykisk ohalsa

Externaliserande (utagerande)
symtom
* Trots och aggressivitet

Internaliserande (inatvanda)

symtom

e Symtom pa angest och
depression

Forebygga suicid

Suicidforsok



Universella skolbaserade program som visat effekt

Framja psykiskt valbefinnande Forebygga av psykisk ohalsa Forebygga av suicid

 SEL-program Utagerande problem * YAM
e PATHS (ett SEL-program) e PATHS * PAX/GBG
e Mindfulness
Indtvénda problem
* PAX/GBG
* PAX/GBG
* FRIENDS
OBS! Inte antimobbing-
programmet



Om de olika programmen



SEL-program (Socialt och Emotionellt Larande)

Framja barns sociala och emotionella larande:

» Utveckla barns sociala och emotionella kompetenser

» Skapa en stodjande klassrums- och skolkultur
som framjar SEL-fardigheter

» Skolpersonalen utbildas i att interagera med eleverna pa nya satt
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CASEL: Collaborative for
Academic, Social, and
Emotional Learning

CASEL:s modell

dar socioemotionellt larande star i centrum,
omgiven av fem kompetensomraden som
motsvarar olika utfallskategorier.

www.casel.org



SEL-program: Resultat

Study or Subgroup SMD
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SEL-program: effekt i alla aldersgrupper

Study or Subgroup
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SEL-program: Elevernas upplevelser

» Eleverna upplevde att SEL-program forbattrade deras sjalvkansla och
sjalvfortroende, framjade deras nara relationer, sociala samvaro och
konflikthanteringsformaga och medforde att skolmiljon forbattrades nar
eleverna sjalva och lararna andrade beteenden.

» De flesta eleverna uppskattade lektionerna som roliga och givande, men
det finns etiska aspekter som krankande av integriteten och utpekande

att ta hansyn till.



PATHS (Promoting Alternative Thinking Strategies): ett
SEL-program

Teoretiska utgangspunkter Alder Svensk version
SEL Ca 4-11ar Utprovat i svensk
forskola
Syfte Upplagg
e Ldra eleverna att identifiera och bendamna ¢ En serie lektioner 6ver ca ett ar
kanslor e Lararen introducerar amne och presenterar
e Sjalvreglering mal
e Utveckla sociala fardigheter * Huvudaktivitet som ofta ar uppbyggd kring
e Stddja generalisering av dessa fardigheter en berattelse eller en gruppaktivitet
till andra miljéer * Larandet utvarderas genom en kort ¢
avslutnin D
g 5 BEFINNA >
\ éj!
FRAMIA L SGaA PSY



PATHS: effekter

« PATHS har moéjligen en liten effekt pa barnens sociala medvetenhet.

* PATHS kan forebygga utagerande problem for barn i férskole- och
|agstadiealdern.



Mindfulness: medveten narvaro

Teoretiska utgangspunkter Alder Svensk version

Osterlandsk tradition, anvands Upp till 18 ar Ja
inom kognitiv beteendeteori

Syfte Upplagg
Formaga till mindfulness kan ha effekter pa * Mindfulness utdvas i skolan
beteende: * Interventionen skulle utgoras av en strukturerad

insats som baserades pa mindfulness, formedlas

* Icke-domande uppmarksamhet kan paverka . _ g
av utbildade instruktorer och ges "face-to face”.

beteenden och férmagan att sta ut med till

exempel smérta, depressivitet och stress. Regelbunden 6vning hemma ar en viktig del

* Karnkomponenter i programmen ar att fokusera
pa nuet, att utveckla sin sjalvkontroll och att
uppmuntra till uthallighet i att utéva meditation

« Starker exekutiva och sociala férmagor och
stddjer larande och social funktion.




Mindfulness — medveten narvaro

» Program som baseras pa mindfulness forbattrar livskvalitet och resiliens.

» Elever upplevde att mindfulness ledde till en forbattrad insikt och
reglering av kanslor, samt att de blev battre pa att hantera besvarliga
situationer



PAX i skolan/Good Behavior Game

Teoretiska utgangspunkter Alder Svensk version
Behaviorism | Sverige framst anpassat till Ja
|agstadiet
Syfte Upplagg

» Skapa ett klassrum praglat av lugn, trygghet, » Gemensam vision om varldens basta

gladje och studier

klassrum
» Tio verktyg

ANDE > PAX-spelet ar centralt
\ \_BEF\ N A » Grupper som spelar om att samverka for att
PS\(\(\S \5\4 ()\—\N—S folja de dverenskomna reglerna
FP\P‘N,\)A \(GGP‘P \(\( U\C\D » Beloning i form av aktivitet
FOREB.. EB\(GGP‘ S > Okande svarighetsgrad
FO » Tva-tre ganger om dagen

B,



PAX i skolan/Good Behavior Game

» Mojligen marginell effekt pa relationskompetens.

» Universell preventiv intervention som forebygger internaliserande
problem.

» Signifikant effekt pa antalet suicidforsok jamfort med sedvanlig
undervisning. Vid uppfoljningen (15 ar) hade cirka 20 procent av
ungdomarna i kontrollgruppen och 10 procent i GBG-gruppen haft minst
ett suicidforsok.



FRIENDS

Teoretiska utgangspunkter Alder

Svensk version

SEL och KBT 4 ar —vuxna (effekt i rapporten  Oklart
for mellan- och hogstadiet)

Syfte

» Framja barns, ungdomars och familjers
psykiska valbefinnande och forebygga
angest och depression

Kanna igen och hantera kanslor
Anvanda positiva tankemodeller
Hantera motgangar och besvikelser

Starka elevers sjalvbild, sjalvkansla och
sjalvfortroende

YV V VYV V

Upplagg
> Tolv traffar

» Diskutera fragor kring kanslor,
tankemonster och problemldsning

> Ovningar som erbjuder konkreta sitt att
hantera oro eller radslor




FRIENDS

» FRIENDS som ges till barn i mellan- och hogstadiealdern forebygger
symtom pa depression och angest



Upplevelser av FRIENDS

Barnen uppskattade FRIENDS
» Roligt och till hjalp for dem.

» Larde sig kdnna igen kanslor hos sig sjalv och andra vilket forbattrade deras
relationer till kamraterna.

» En nackdel enligt barnen var att de inte fick tillrackligt med tid for att gora fardigt
uppgifterna.

Lararnas uppfattning

» Barnen var ndjda med programmet.

> Over hilften kunde inte méarka nagra skillnader pa barnens beteende.

» Tidsbrist.

» Mycket passiv inlarning och lararna skulle garna ha sett mer tid for diskussion. cﬁ.



YAM - Youth Aware of Mental health

Teoretiska utgangspunkter Alder Svensk version
- 14-17 ar Ja

Syfte Uppligg
» Framja diskussion kring psykisk halsa. > 5 instruktorsledda pass over tre
» Utveckla fardigheter for att mota livets tillfallen.

svarigheter. » Instruktorerna ska inte kdnna eleverna.
> Oka kunskap om psykisk hilsa. » Foreldsning kring psykisk halsa.
» Diskussioner och rollspel kring olika
teman.
C\D » Utgar fran eleverna.
FORE



YAM: Europeiska SEYLE-studien (2015)

YAM jamfort med kontrollgrupp i denna Europeiska studie:

» Minskning av forekomst av nya sjalvmordsforsok med 55% .
» Minskning av forekomst av nya tankar/planer pa sjalvmord med 50 %.
» Minskning av forekomst av nya fall av depression med 30 %.

» Minskad prevalens av depression.



Universella skolbaserade program som visat effekt

Framja psykiskt valbefinnande Forebygga av psykisk ohalsa Forebygga av suicid

 SEL-program Utagerande problem * YAM
e PATHS (ett SEL-program) e PATHS * PAX/GBG
* PAX/GBG
_ Indtvénda problem
e Mindfulness
* PAX/GBG
* FRIENDS
OBS! Inte antimobbing-
programmet



Valja program till skolan

Program som syftar till att framja psykisk halsa och forebygga psykisk ohalsa rimmar
val med skolans uppdrag att:

Frimja alla elevers utveckling och lérande samt en livsiang lust att Iéira

» SBU-rapporterna kan fungera som guide, inte facit.
» Det finns fler program an de som tagits med i rapporterna.

Las mer om i rapporterna:
» Etiska aspekter
» Implementering

» Halsoekonomiska aspekter ﬁ



Kartlaggning Vad passar skolan? m Etiska aspekter

Vilka behov finns? Program —baraendel ¢ Program och e Barnens delaktighet ¢ Samtycke, autonomi
* Vad pagar redan? av arbetet med psykisk insatser behover e Olika program och integritet
e Vad uttrycker halsa upprepas for att passar for olika e Stigmatisering
personalen? e Strukturella effekten ska kvarsta aldrar * Beakta genus och
aspekter i skolan ar over tid. e Balans mellan etnicitet
viktiga e FOrutsattningar for ”programtrohet”
langsiktighet? och flexibilitet
Vem ska genomfora e Utbildning och utifran lokala
programmet? handledning till forutsattningar och
* Elevhalsa, larare, |arare/utforare enskilda barn
annan?
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STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING

Frimjande av psykiskt valbefinnande hos barn
och ungdomar

En systematisk oversikt av universella programs effekter pa psykiskt
valbefinnande, upplevelser av dessa program samt halsoekonomiska och etiska

aspekter
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Program for att forebygga psykisk ohalsa hos
barn

En systematisk oversikt och utvardering av medicinska, hdlsoekonomiska, sociala och etiska aspekter

| den hdr rapporten utvdrderar vi program for att forebygga psykisk ohélsa hos barn upp till 18 ars
alder. Vi har avgransat psykisk ohdlsa till dels utagerande dels inatvanda problem och beteenden.
Programmen skulle syfta till att pa kort sikt (minst sex manader) minska problemen pa gruppniva
o (’__O‘é lang sikt att forebygga svdra problem och konsekvenser av psykisk ohdlsa.
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Program for att forebygga suicid och
suicidforsok hos barn

En systematisk oversikt med utvardering av effekter och halsoekonomiska
aspekter

Rapporten dr en del av ett regeringsuppdrag om program for att forebygga psykisk ohdlsa hos barn
under 18 dr. Med program avser vi standardiserade manualbaserade insatser. Rapporten ar
msad till program som endera ges till alla barn (universell niva) eller till barn som ingar i nagon
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