
ÄR SKOLLUNCHEN I OTAKT 
MED FÖRVÄNTNINGAR OCH 

INTENTIONER?
Cecilia Olsson

Kost- och måltidsvetenskap







Matens betydelse

Många fler innebörder än kroppens överlevnad…

• Kulturbärare

• Uttryck av normer och värderingar
• Symbolisera trygghet och gemenskap och därför 

också otrygghet och utanförskap

• Förhandling av identitet



World value survey



En tillbakablick…



Från behovsprövad till allmän…



Vad säger Skollagen?

Eleverna ska erbjudas näringsriktiga skolmåltider varje 
skoldag utan kostnad



Systematiskt 
kvalitetsarbete
Eleverna ska erbjudas näringsriktiga skolmåltider varje 
skoldag utan kostnad



Nationella riktlinjer



Samhällets nivåer

Mikro

Meso

Organisation och styrning genom lagar, 
förordningar, nationella råd och riktlinjer

Interaktion mellan individer samt enskilda 
behov, önskemål, egenskaper hos individer

Makro

Praktisk omsättning av lagar etc. på lokal 
nivå utifrån behov och förutsättningar

Fritt från Brante m fl, 2004



Elevers perspektiv
En gång när jag kom från matsalen fick jag en klump i halsen
för jag kände mig ensam för jag fick inte sitta med nån och för 
att alla kollade på mig och viskade åt mig…

Idag gick det bra på lunchen. Det var bra mat. Det var 
kompisar som pratade med mig. Jag kände mig glad hela tiden
i matsalen, vägen till klassrummet och på rasten.

Berggren et al (2020) Children’s Geographies



Vad äter eleverna?

Referensportion

Olafsdottir et al (2016) PloS one
Olsson et al. High availability of vegetables and fruits at school lunch through governmental funding is not reflected in 4th grade pupils´ intake. Submitted.



Lärarnas perspektiv
• Skapa sociala relationer med elever

• Potentiellt lärandetillfälle

• Spänningar mellan intention och praktik ffa
kopplat till den egna arbetsmiljön

Waling & Olsson (2017) Health Educ & Berggren et al (2020) Cambridge J Educ

Foto: Simon Eliasson



Rektorers perspektiv

• Skollunchen syftar ffa till att eleverna ska 
bli mätta

• Skollunchen som pedagogisk aktivitet och 
de nationella riktlinjerna inte närvarande

• Utmaningar kring schemaläggning av 
lunchen och organisatorisk uppdelning av 
skollunchen mellan två huvudmän

• 51 % inkluderade inte skolmåltiden i 
skolans systematiska kvalitetsarbete

Olsson & Waling (2016) Health Educ J
Berggren L et al. Head teachers’ perceptions and experiences of school lunch in Sweden. 
Manuscript.



Skollunchens utmaningar

• Mat och måltiders kulturella och sociala 
betydelse

• Serverad mat ≠ Mat som faktiskt äts

• Oreglerad aktivitet i relation till andra 
aktiviteter i skolan

• Organisatoriska oklarheter kring två 
huvudmän

• Gap mellan policy och praktik

Livsmedelsverkets måltidsmodell



Styrning
Ekonomi, lagstiftning, ledarskap

Stämning
Samspel mellan möte, rum och produkt

Produkten
Kombinationen av den 

mat och dryck som 
serveras

Rummet
Platsen där måltiden 

intas

Mötet
Interaktion och samspel 

mellan människor

Gustafsson, IB et al. (2006). Five Aspects Meal Model. Journal of foodservice

Vi äter måltider



Skolmåltidens aktörer

Elever

Skolkockar

Måltidsleverantörer

Politiker

Pedagoger

Måltidschefer

Grossister

Experter inkl myndigheter

Rektorer

Förvaltningschef

Producenter

Föräldrar

Fritt efter Livsmedelsverket, Vinnova, Antrop. 2021.



Skolmåltiden i läroplanen?

Skolmåltiden skrivs inte fram explicit i läroplanen för 
grundskolan



Matfostran (Finland)

• Förstå skillnaden mellan ekologisk och 
konventionell odling (Bi)

• Vad händer när man friterar en fiskpinne 
eller kokar ett ägg (Fy, Ke)

• Hur äter man bäst inför och efter träning 
(Idrott och hälsa)

• Varifrån kommer olika kryddor (Ge)

• Hur man åt för 100 år sedan (Hi)



Vad ska skollunchen 
vara och bidra till?
Finns det en gemensam förståelse kring:

• Om den ska vara något mer än att mätta elevers magar?

• Om den ska vara en restaurang eller en lärmiljö eller både 
ock?

• Vem pedagogen ska vara?

• Vad en pedagogisk måltid är?

• Om och hur den kan utgöra en rekvisita i klassrummet?

• Kommunens respektive skolans uppdrag?



Tack för att ni 
lyssnade
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