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”Skolmaten i Lycksele — en ren katastrof”
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Elever forsvarar Lyckseles
skolmat: "Debatten ar fjantig’

Arskurs 6 pa Sodermalmsskolan vill behéalla den nya menyn
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Debatt: Skolmaten - en het potatis
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Fel beslut med
helvegetarisk skolmat
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Politiker krivde Bregott till
skolmaten

Efter att kostchefen i Kalmar kommun infért nyckelhilsmiirkt smérgdsmargarin och tagit bort
Bregott frin skolmatsalama bérjade debattens vigor gd hiéga | kommunen. Fyra kemmunalrid |
den ridgriina majoriteten gjorde dirfir ett uttalande dir Bregott och smir skulle anvandas.
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Matens betydelse

Manga fler inneborder an kroppens overlevnad...
e Kulturbarare
e Uttryck av normer och varderingar

e Symbolisera trygghet och gemenskap och darfor
ocksa otrygghet och utanforskap

e Forhandling av identitet




Traditional vs. Secular Values
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En tillbakablick...




Fran behovsprovad till allman...



Vad sager Skollagen?

SKOLLAGEN
(2010:800) Eleverna ska erbjudas ndringsriktiga skolmaltider varje
skoldag utan kostnad
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Systematiskt kvalitetsarbete
- for skolvasendet

Skolverket

Systematiskt
kvalitetsarbete

Eleverna ska erbjudas naringsriktiga skolmaltider varje
skoldag utan kostnad



Nationella riktlinjer

INTEGRERAD
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Samhallets nivaer

Organisation och styrning genom lagar,

Makro forordningar, nationella rad och riktlinjer
Meso

Praktisk omsattning av lagar etc. pa lokal

niva utifran behov och férutsattningar Mikro

Interaktion mellan individer samt enskilda
behov, 6nskemal, egenskaper hos individer

Fritt fran Brante m fl, 2004



Elevers perspektiv

En géng ndr jag kom fradn matsalen fick jag en klump i halsen
for jag kinde mig ensam for jag fick inte sitta med nén och for
att alla kollade pG mig och viskade dt mig...

Idag gick det bra pd lunchen. Det var bra mat. Det var
kompisar som pratade med mig. Jag kéinde mig glad hela tiden
i matsalen, vdgen till klassrummet och pd rasten.

Berggren et al (2020) Children’s Geographies



Vad ater eleverna?

Referensportion

Olafsdottir et al (2016) PloS one
Olsson et al. High availability of vegetables and fruits at school lunch through governmental funding is not reflected in 4th grade pupils” intake. Submitted.



Lararnas perspektiv

e Skapa sociala relationer med elever
e Potentiellt larandetillfalle

e Spanningar mellan intention och praktik ffa
kopplat till den egna arbetsmiljon

Waling & Olsson (2017) Health Educ & Berggren et al (2020) Cambridge J Educ



II Rektorers perspektiv

e Skollunchen syftar ffa till att eleverna ska
bli matta

* Skollunchen som pedagogisk aktivitet och
de nationella riktlinjerna inte narvarande

e Utmaningar kring schemaldggning av
lunchen och organisatorisk uppdelning av
skollunchen mellan tva huvudman

* 51 % inkluderade inte skolmaltiden i
skolans systematiska kvalitetsarbete

Olsson & Waling (2016) Health Educ J
Berggren L et al. Head teachers’ perceptions and experiences of school lunch in Sweden.
Manuscript.



Skollunchens utmaningar

* Mat och maltiders kulturella och sociala
betydelse

e Serverad mat # Mat som faktiskt ats

* Oreglerad aktivitet i relation till andra INTEGRERAD
aktiviteter i skolan

e Organisatoriska oklarheter kring tva
huvudman

* Gap mellan policy och praktik HALLBAR

Livsmedelsverkets maltidsmodell



Vi ater maltider

Gustafsson, IB et al. (2006). Five Aspects Meal Model. Journal of foodservice
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Skotverket
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Laroplan for grundskolan,

forskoleklassen och
fritidshemmet

Lgr22

Skolmaltiden i laroplanen?

Skolmaltiden skrivs inte fram explicit i laroplanen for
grundskolan



Matfostran (Finland)

 FOrsta skillnaden mellan ekologisk och
konventionell odling (Bi)

« Vad hander nar man friterar en fiskpinne
eller kokar ett agg (Fy, Ke)

e Hur ater man bast infér och efter traning
(Idrott och halsa)

« Varifran kommer olika kryddor (Ge)

e Hur man at for 100 ar sedan (Hi)




Vad ska skollunchen
vara och bidra till?

Finns det en gemensam forstaelse kring:
* Om den ska vara nagot mer an att matta elevers magar?

* Om den ska vara en restaurang eller en larmiljo eller bade
ock?

* VVem pedagogen ska vara?
* Vad en pedagogisk maltid ar?
* Om och hur den kan utgdra en rekvisita i klassrummet?

e Kommunens respektive skolans uppdrag?



- Tack for att ni
yssnade



	Är skollunchen i otakt med förväntningar och intentioner?
	Bildnummer 2
	Bildnummer 3
	Matens betydelse
	World value survey
	En tillbakablick…
	Från behovsprövad till allmän…
	Vad säger Skollagen?
	Systematiskt kvalitetsarbete
	Nationella riktlinjer
	Samhällets nivåer
	Elevers perspektiv
	Vad äter eleverna?
	Lärarnas perspektiv
	Rektorers perspektiv
	Skollunchens utmaningar
	Vi äter måltider
	Skolmåltidens aktörer
	Skolmåltiden i läroplanen?
	Matfostran (Finland)
	Vad ska skollunchen vara och bidra till?
	Tack för att ni lyssnade

