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Kan man träna sin hjärna?

© Getty - OsakaWayneStudios
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Resultaten drar åt olika håll!

Vad vi är överens om är: Du blir bra på det du tränar på!

Forskningsfältet är splittrat!

Bildkälla: Filmarkivet
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Utan uppmärksamhet finns inget lärande!
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Uppgift A Uppgift A Uppgift B

Uppmärksamhetsresurser
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Att mäta uppmärksamhet & minnesförmåga

Subjektivt (enkäter, skattningar), Experiment/beteendemätningar (datortest, papper och penna) & 
Biologiska mätningar (fMRI mm)
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Att ”stänga ute” störande stimuli!
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Bildkälla: https://www.aircraftnerds.com/2016/09/aircraft-cockpit-sounds.html
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Att växla uppmärksamhet

Bildkälla: https://knowledgeone.ca/deciphering-attention/#

Presentatör
Presentationsanteckningar
�
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Kognitiv kontroll

Bildkälla: http://playray.se/ratt-kontroll-till-ratt-spel/

Kognitiv kontroll
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Flerspråkighet & kognitiva 
förmågor
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Men hur?

Aj spik swinglish!

• Studier visar att:
Flerspråkiga använder sig av kognitiv kontroll 
oftare än andra.

• Studier visar att: Flerspråkiga använder sig av kognitiv kontroll oftare än andra.

Regelbunden användning av två eller flera språk stärker vissa 
minnesfunktioner!
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Varför är språkinlärning så “speciellt”?
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BETULASTUDIEN FRAMGÅNGSRIKT ÅLDRANDE

 Cirka 275 testade 2 gånger med 3 års 
intervall

Av dessa finns:
Svensk-Engelsktalande

Svensk-Finsktalande

Enspråkiga

 Deltagarna var 55 år och äldre
 Information om minne och yrkeshistoria, 

språk, hälsa och livsstil
 En av de största 

flerspråkighetsstudierna i Europa

 4500 deltagare är testade 6 gånger 
med 5 års intervaller 

 Deltagarna var mellan 25 till 80 år 
och samtliga från Umeå

 Information om minne, hälsa och 
livsstil 

 En av de största minnesstudierna i 
världen

Presentatör
Presentationsanteckningar
* Longitudinella studier* Många deltagare ökar träffsäkerhet i mätningarna* Många faktorer/variabler att använda för att kontrollera för eventuella felkällor/”confounders” 
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Ljungberg, K. J., Hansson, P., Andrés, P., Josefsson, M., & Nilsson, L-G. (2013). A longitudinal study of the 
advantages in bilingual memory. PLoS ONE, 8, (9), e73029, doi:10.1371/journal.pone.0073029
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Vega Mendoza, M., Sörman, D. E., Josefsson, J. & Ljungberg, J. K. (In press). A longitudinal study of the 
impact of multilingualism on episodic memory. International Journal of Bilingualism.

Ju fler språk desto bättre!

Presentatör
Presentationsanteckningar
Findings and conclusions: Using bilinguals as the reference group, our results indicated that all the other multilingual groups exhibited superior performance on episodic memory recall than bilinguals at baseline. The rate of change over time did not differ for trilinguals and pentalinguals compared to bilinguals. While quadrilinguals declined more over time than bilinguals, they still scored significantly higher than bilinguals at the last test wave. For letter fluency, similarly, all language groups scored higher than bilinguals at baseline, and none of the groups differed from bilinguals in rate of change over time. With regards to category fluency, quadrilinguals scored better than bilinguals at baseline, but trilinguals and pentalinguals did not differ from bilinguals and none of the groups differed in change over time compared to bilinguals.  Finally, for global cognition (MMSE), trilinguals and quadrilinguals scored significantly higher than bilinguals at baseline with no differences in change over time for any of the groups relative to bilinguals. Our study contributes to the understanding of multilingual cognition and sheds light into an under-researched cognitive domain known to decline in normal ageing, namely episodic memory recall.
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Träningseffekten en färskvara!?

Sörman Eriksson, D., Josefsson, M., Hansson, P., Marsh, J., & Ljungberg, K. J. (2017). Longitudinal 
effects of bilingualism on short-term memory and divided attention. PLoS ONE 12.

Arbetsminnesprestation
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• Vilka språk man talar kan ha betydelse

• Inte effekt på alla minnesprocesser
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Användande av flera media samtidigt förbättrar förmåga 
till att växla uppmärksamhet!
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Dataspel kan öka förmåga till smartare beslut!

Dataspel kan förbättra beslutfattande

Bildkälla: https://www.gamereactor.se/nyheter/849483/Sverige+ar+tredje+bast+pa+dataspel+i+hela+varlden/
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Gener & Intelligens

Hönan eller ägget?
”Ingångsvärdets” betydelse för hjärnträning
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Framtidens fokus på det livslånga lärandet

Bildkälla: Space.com
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Knut och Alice Wallenbergs stiftelse
FORTE
Vetenskapsrådet

Väldigt lite forskning kan bedrivas utan finansiering!
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