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Checklista fore avresa

Checka av samtliga atgirder/punkter for att 6ka din trygghet infor

och under din resa.

Atgiird

Genomfort

Har du laddat ner appen "UD Resklar" och tagit del av
information som finns om det land du ska besoka?

Har du tagit del av information om landet pa UD:s
webbplats?
https: //www.regeringen.se/uds-reseinformation/

Har du anmalt dig till svensklistan?
https: //www.swedenabroad.se/sv/svensklistan/

Har du ett giltig pass/visum for ditt resmal?

Har du tagit en kopia pa ditt pass och sparat det
digitalt pa en sidker atkomlig plats?

Har du ett giltigt europeiskt sjukforsakringskort (galler
om du reser inom EU)?
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/resa-
arbeta-flytta-studera-eller-fa-vard-utomlands/resa-
utomlands

Har du tagit reda pa om sérskilda vaccinationer kravs
eller rekommenderas for ditt resmél?

https://www.1177.se/Vasterbotten/behandling--

hjalpmedel /vaccinationer/

Har du sparat dina kontaktuppgifter och viktiga
telefonnummer pa annat satt an i mobiltelefonen?

Har du informerat din institution, International
Office och partneruniversitetet om din resa och dina
ICE-kontakter (In Case Of Emergency).

Har du meddelat dina resplaner till dina anhoriga?

Har du kollat upp vilka forsiakringar som du tacks av
under din utlandsvistelse?

Har du tagit del viktig sdkerhetsinformation fran
universitet som du ska besoka/studera pa?
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Har du skrivit upp ditt kontokortsnummer? Forvara
informationen pa ett annat stélle 4n i planboken.

Har du skrivit upp telefonnumret for att sparra ditt
kontokort? Ha numret tillgingligt pa flera olika
stillen.
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