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UMEA UNIVERSITET

MEDICINE MASTEREXAMEN
DEGREE OF MASTER OF MEDICAL SCIENCE (120 CREDITS)

HUVUDOMRADE: IDROTTSMEDICIN
MAIN FIELD OF STUDY: SPORTS MEDICINE

INRIKTNING: IDROTTSFYSIOLOGI
SPECIALISATION: EXCERCISE PHYSIOLOGY

1 Faststallande

Denna examensbeskrivning ar faststilld av rektor 2025-09-12.

2 Niva

Avancerad niva

3 Mal

3.1 Beskrivning av utbildning pa berord niva

Malen for utbildning pa avancerad niva aterfinns i hogskolelagen 1 kap. 9 §.

3.2 Mal enligt nationell examensbeskrivning

De nationella malen for examen aterfinns i hogskoleforordningens bilaga 2.

4 Krav for examen

4.1 Omfattning

Denna examen uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar om 120
hogskolepoiang (hp) varav minst 9o hogskolepoing pa avancerad niva.
Inom de avslutade kurserna pa avancerad niva ska minst 60 hogskolepoiang
tillhora huvudomradet idrottsmedicin.

Dartill stélls krav pa avlagd kandidatexamen, konstnarlig kandidatexamen,
yrkesexamen om minst 180 hogskolepoang eller motsvarande utlandsk
examen.
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4.2 Sjalvstandigt arbete (examensarbete)

For denna examen ska studenten inom ramen for kursfordringarna ha
fullgjort ett sjalvstandigt arbete (examensarbete) om minst 30
hogskolepoidng pa avancerad niva inom huvudomradet idrottsmedicin.

Examensarbetet kan ersittas av ett examensarbete om minst 15 hp om
studenten redan har fullgjort ett sjalvstandigt arbete pa avancerad niva om
minst 15 hp inom det huvudomrade som examen avser och detta arbete
ocksa ska inga i aktuell examen.

4.3 Ovriga krav

For examen kravs, forutom det sjilvstandiga arbetet, féljande kurser:

Avancerad idrotts- och hélsonutrition 7,5 hp
Avancerad idrottfysiologi 15 hp

Fysisk aktivitet och hilsoeffekter 7,5 hp
Atergéng till idrott efter skada: 7,5 hp
Avancerad testmetodik 7,5 hp
Tillampad idrottsmedicin 7,5 hp

1 Kan ersittas av kursen Skaderiskhantering och dtergdng till idrott 7,5 hp
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