
 Begränsad delning 

Informationsbrev till studenter antagna till Fjällekologi grundkurs, 7.5 hp, 
sommaren 2026  
 

Viktigt om registrering 
För att behålla din plats på kursen och registreras behöver du delta på den obligatoriska föreläsningen på 
zoom som sker måndag 8/6, kl. 15-17.00. Zoomlänk: https://umu.zoom.us/j/62032421535 

Om du inte kan delta på introduktionen men vill behålla din plats på kursen behöver du meddela detta till 
Sandra Straumdal, sandra.straumdal@umu.se, senast 14.00 måndag 8/6. Återbud läggs in 9/6 kl. 10.00 för 
de studenter som uteblivit och inte meddelat Sandra.  

Då kursen är väldigt översökt uppmuntrar vi dig som inte längre är intresserade av att läsa kursen att lägga 
återbud snarast på antagning.se.   

Om kursen 
Kursen är fokuserad på fjällekologi och arter i fjällen och utgörs till största delen av fältstudier i Abisko. 
Träffen i Abisko mellan den 29 juni och 5 juli är obligatorisk. I övrigt innefattar undervisningen föreläsningar 
digitalt via zoom, egna litteraturstudier, grupparbeten i Abisko och en muntlig examination sista dagen i 
Abisko. På den muntliga examinationen ges betyg godkänd eller icke godkänd. För godkänt på kursen krävs 
närvaro i Abisko och aktivt deltagande i exkursioner och sammanställning av insamlat data från 
exkursionerna. För betyget väl godkänd görs en individuell skriftlig rapport där resultaten från fältstudierna 
kopplas till vetenskaplig litteratur (se kursplanen).  
 
Handouts av föreläsningar kommer finnas på kursens Canvassida innan kursstart och där finns också 
kurslitteraturen (olika artiklar). Det är bra om du har en fågelbok och en fjällflora med till Abisko men det 
finns också några till låns under Abiskodagarna. 
 
I Abisko kommer vi att tillbringa en stor del av dagarna i fält och du måste vara förberedd för alla   
typer av väder. Vi kommer att fotvandra många kilometer också i blöt terräng oberoende av väder, så kängor 
eller stövlas och regnkläder krävs. Glöm inte heller att tillämpa flerlagersprincipen för kläder, vi kan ha allt 
från några plusgrader till riktigt varmt sommarväder. Se förslag på utrustning längst ner i brevet.  
 
Vi startar dagarna med en morgonsamling, därefter fältstudier fram till eftermiddagen. Ta därför med fika 
och övrig utrustning redan på morgonen så att vi kan fara ut i fält direkt efter morgonsamling. Detta gäller 
även första kursdagen. Vissa dagar sker en samling efter exkursionerna inom de grupper ni kommer jobba i 
för att sammanställa artobservationer.  
 
Innan dagarna i Abisko är det bra om du tränar på läten av nedanstående fåglar, som ni med stor sannolikhet 
kommer att få se/höra under fågelexkursionerna. Fågelföreläsning med inspelade läten kan du hitta i 
Canvas. Träna gärna också på vanliga växter och humlor i fjällen som ni kan få se under exkursioner. Ni hittar 
en plansch över vanliga humlor i fjällen i Canvas.  
   
Fåglar i fjällbjörkskog, samt alpin nivå att öva på   
Bergfink, blåhake, lappsparv, fjällpipare, lövsångare, järnsparv, rödbena, småspov,  
björktrast, sävsparv, ljungpipare, ängspiplärka, rödvingetrast, dalripa, fjällripa, korp,   
gråsiska. 
 
Vid tiden för träffen i Abisko är det full aktivitet på fåglarna och fågelsången. Många av de alpina växterna är 
då också i blom och besöks av fjällens humlor. Du kommer också att få uppleva full midnattssol då Abisko 
ligger 20 mil norr om polcirkeln.  
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Transporter   
Du löser transporten till och från Abisko själv. Det brukar gå ett tåg dagligen till och från Abisko   
Östra men just nu (slutet av april) har inga tider publicerats på SJ:s hemsida. Ibland släpps tiderna bara 
någon vecka innan avresa. Norrtåg kör också tåg till Kiruna via Luleå och vissa avgångar är i anslutning till tåg 
från Sundsvall/Umeå. Se Norrtågs tidtabell. Kolla också Länstrafiken Norrbotten, det går två bussar dagligen i 
båda riktningarna från Kiruna stadshustorg till Abisko östra E10, om någon exempelvis kommer med flyg till 
Kiruna. Tåg rekommenderas alltid i första hand men vill du planera transport i god tid så kan flyg vara en 
möjlighet.  
 
Du behöver vara på plats på morgonen 29 juni så ankomst senast 28 juni är att rekommendera för er som är 
långväga. För att uppleva Abisko på egen hand kan det kanske vara värt att komma några dagar innan 
kursen. Ett begränsat antal studenter kan få åka med hyrda minibussar den 28 juni från Umeå eller Kiruna till 
Abisko med återresa på morgonen 6 juni. Först till kvarn gäller och plats bokas genom mail till kursansvarig. 
Sista dagen i Abisko (5 juli) avslutas först kl. 17, så hemresa rekommenderas tidigast 6 juni. Är det någon som 
planerar att ta egen bil och kan tänkas ta med andra studenter i bilen så kan viss ersättning för resan ges.   
 
Boende, mat   
Studenterna står själva för kostnaden för boende och mat. Vi har förbokat ett antal logiplatser från 28 juni 
till 6 juli i flerbäddsrum på vandrarhemmet Abisko Fjällturer i Abisko Östra (300 kr/natt i 6-bäddsrum, 800 
kr/natt i 2-bäddsrum, 2 st finns tillgängliga). För att säkerställa ditt boende där måste du själv bekräfta att du 
önskar utnyttja förbokade rum senast 14 juni. Kommer du innan 28 juni så kolla med vandrarhemmet om 
plats. Mejl till vandrarhemmet: https://www.abisko.net/. Det finns också möjlighet till att själv boka boende 
på STF:s hotell och vandrarhem i Abisko västra. 
  
På vandrarhemmet finns ett kök som delas av vandrarhemsgästerna. I Abisko Östra finns en mataffär med 
begränsat utbud. Är det någon särskild mat du vill ha rekommenderas att ta med det till träffen.  
  
Utrustningslista  
 Kläder: Tillämpa gärna flerlagersprincipen  

• Stövlar/kängor 
• Varma kläder  
• Mössa  
• Handskar  
• Regnkläder  
• Badkläder (valfritt)  
• Sänglinne och handduk (om du bor på vandrarhem) 
  

Övrig utrustning som ska medtas till exkursionerna:  
• Ryggsäck 
• Termos  
• Anteckningsmaterial: block + blyertspenna  
(gärna en mjuk blyertspenna typ gammal skolpenna som också fungerar i regn) 
• Fika  
• Kikare, handlupp och fjällflora (har du inga egna finns några till utlåning under Abiskoträffen)    
 

Varmt välkommen till kursen!   
Ulla Carlsson-Granér, kursansvarig  
090-786 9778, 070-274 3332  
ulla.carlsson-graner@umu.se   
 
Lärare i Abisko: Anu Valtonen, Hassan Ridha, Ellen Dorrepaal, Rebekka Gullvåg, Tim Horstkotte 

https://www.abisko.net/
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