Projekttitel: Dietisters nutritionsbehandling vid celiaki — en global enkitstudie

Uppdragsgivare:

Studien leds av med. dr och leg dietist specialiserad i pediatrik Elin Hard af Segerstad,
Barnmedicin, Skanes universitetssjukhus Malmo, i samarbete med en klinisk forskargrupp
fran Childrens Hospital, Denver, Colorado, USA. Elins forskning syftar till att forbéttra
kvaliteten pa nutritionsbehandling och uppfdljning vid celiaki, genom savél klinisk forskning
pa barn med celiaki, samt genom samarbeten med flera forskargrupper internationellt.

Bakgrund till projektet:

Nutritionsbehandling med stdd av dietist rekommenderas nationellt och internationellt bade
for barn och vuxna med celika. Samtidigt 4r den vetenskapliga evidensen for specifika kostrad
delvis bristande, sirskilt gdllande kontamineringsrisker. Dessutom anvinder olika delar av
vérlden skiljda regelverk for gransvarden for vilka livsmedel som far mirkas som glutenfria.
Utifrén granskning av rekommendationer fran olika nationella patientférbund och
dietistorganisationer globalt, ses stora skillnader hur rad till patienter kring kontaminering
formuleras. Det tros leda till skillnader i den sammantagna bordan for patienter att leva med
celiaki.

Projektbeskrivning:

Denna studie dr en global enkétstudie riktad till dietister som tréffar patienter med celiaki.
Den syftar till att undersoka skillnader 1 dietistens nutritionsbehandling och hur risk for
kontaminering vid matlagning bedéms och formuleras som rid till patienter. Enkéten bestr
av ca 30 fragor som berdr kontamineringsrisker, utover deskriptiv bakgrundsdata. Insamling
av data genomfors under november 2025 till februari/mars 2026 genom distribuering i
nationella och internationella néitverk inom professions- och patientforbund samt till
forskningsnétverk (inklusive ESPGHAN, NASPGHAN, EFAD, AOECS, ISSCD) for att ni ut
till s& manga kliniskt aktiva dietister som mojligt. Kring 150 svar har redan samlats in.

Dietist pd magister/masternivd soks for sammanstillning av inkommen data, inklusive
statistisk analys, tolkning av resultas och syntes i relation till aktuell evidens. Statistiska
jamforelser kommer att goras av grupper baserade pa region/land. Faktoranalys planeras for
att undersdka monster 1 deltagarnas svar.

Uppdraget dr aktuellt under 2026 (var/host).
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