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UMEA UNERSITET
Regler for ersattning vid praktikresor och dubbelt
boende

Foljande regler galler vid praktik/verksamhetsférlagd utbildning fér samtliga
studerande inom Institutionen fér kultur- och medievetenskaper vid Umead
universitet. Ersattning utgar endast fér resa inom landet. Fér de fall dar
praktik gors utom Sverige star institutionen fér kostnader for StudentUT-
forsakring, nar inte utbytesavtal finns.

Praktikresor skall planeras noggrant. Allmanna kommunikationsmedel och billigaste fard-
satt skall valjas. Fore praktikperiodens start bor studerande kontakta ansvarig handlaggare
for att klarldgga eventuell mojlighet att fa rese/kostnadsersattning. Utbetalning till privat-
personer sker via Loneadministrativa enheten och utbetalning sker den 25:e varje manad.
For att utbetalning skall ske detta datum maste rakning komma in senast samma ménad

den 5:e.

Betalningar fran Ume3 universitet gar via Danske Bank. Du maste sjélv logga in dar och
ange till vilken bank/ kontonummer som pengarna ska betals in till. En blankett med in-
struktioner hittar du i menyn till vanster. Om ifylld blankett inte lamnats in kommer ersatt-

ningen via avi till bokforingsadressen.

Allmant

« I de fall studenten erbjuds att sjdlv ordna praktikplats ska en 6verenskommelse
upprattas mellan institutionen och praktikplatsen avseende praktikens omfattning och
karaktar.

e Valbara kurser som innefattar praktik omfattas inte av detta regelverk.

Resebidrag

e Resebidrag utgar alltid for billigaste fardsitt. Erséttning utgar for en resa till
praktikorten och en resa hem.

« Reglering av eventuella extra resor utéver de ovan namnda till och fran praktikorten
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Regler for erséttning vid praktikresor och dubbelt boende https://www.umu.se/student/kultur-och-medievetenskaper/praktik/

avgors i varje enskilt fall av prefekten.

e Resebidrag utgar for resa till praktikort i Sverige eller for del av resa inom Sverige om
praktikorten ar utomlands.

» Ligger praktikorten ldngre bort 4n 5 mil fran studie- eller hemorten ska normalt lamplig
bostad ordnas pa praktikorten.

e Om du véljer pendling framfor dubbel bostad och detta beviljats, utgar bidrag for
billigaste fardsatt (manadskort eller periodkort).

e Dagliga resor inom omréde dar manadskort for lokaltrafik galler ersatts inte.

« Pendlar du normalt mellan bostadsort och studieort pa egen bekostnad, far du endast
ersattning for den resekostnad till praktikorten som overstiger den normala kostnaden
mellan bostadsorten och studieorten.

» Resa mellan flygterminal och flygplats betraktas som en etapp av resan och ersitts.
Anslutningsresor, t ex resor mellan bostad och flygterminal, ersitts inte.

e Om allmidnna kommunikationsmedel inte kan utnyttjas och du pé forhand beviljats resa
med egen bil, t ex dar annat fardsatt inte finns att tillga, utgar endast den skattefria
delen. Ersittning utgar dock inte med hogre belopp én kostnaden for allmidnna
kommunikationsmedel. Ovriga kostnader som t ex parkering, reparationer, p-bot o s v
far du sjalv bekosta.

« Vid resa med egen bil ska samdkning tillimpas da tva eller fler studerande fullgor
praktik pa samma ort. Erséttning utgér da till den som tillhandahaller bil.

« Alla kvitton/biljetter ska bifogas i original.

Bidrag for dubbelt boende

Bostadsbidrag utgér till dig som har dubbla hyror under praktikperioden p g a att du inte
lyckats hyra ut din bostad pa studieorten.

 Beviljat bostadsbidrag utgar med faktisk kostnad, men hogst 3 816kr/mén. (2026)
Beloppet indexberiknas arligen.

» Kostnad for dubbla bostédder ska styrkas med originalkvitto pa betald hyra pa
praktikorten samt med kopia av hyresavtal eller hyreskvitto for hyran pa
studieorten(hemorten).

« Bostadsbidrag utgar inte om du under praktikperioden bor i fordldrahemmet eller i
egen familjebostad.

» Bostadsbidrag kan sokas dven vid praktik utomlands.

Aterbetalningsskyldighet

Om bidrag utbetalats blir du aterbetalningsskyldig om praktiken ej paborjats eller avbrutits.
Har du drabbats av forhinder p g a sjukdom kravs lakarintyg for att utbetalt bidrag inte ska

aterbetalas.
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Forsakring

Vid praktik inom landet dr du forsakrad genom universitetet.

Reser du utomlands i din praktik méste du se till att ditt forsakringsskydd ar tillrackligt un-
der utlandsvistelsen. Hemforsakringen ar ofta tillracklig, men kan vara tidsbegransad. Ta

kontakt med ditt forsiakringsbolag for att fa information.

Saknar du egen forsiakring s har Umed universitet genom Kammarkollegiet en frivillig
samlingsforsakring for utresande studenter. Forsakringen ar kostnadsfri och géller vid ut-
bildning och praktik utomlands for registrerade studenter inom grund- eller forskarutbild-
ning, som studerar eller praktiserar utomlands enligt utbytesavtal mellan Umea universitet
och det utlandska larosatet/foretaget/organisationen. Skyddet giller dygnet runt i utbild-
ningslandet under studietiden samt tva veckor fore och efter studietiden. Skyddet galler
dven vid direktresa mellan hemort och studieort. Om det inte rader nagot avtal betalar in-

stitutionen forsakringen StudentUT under praktikperioden.

Kontakta handldggaren nedan for MIC Medical Insurance Card och ytterligare information.

Kontaktperson

Fréagor kring resebidrag och erséttning for dubbelt boende handliggs av institutionsadmi-

nistrator Margareta Lindblom,

Utbetalning

Godként belopp utbetalas den 25:e i manaden. Reserdkningen ska vara inlamnad senast
den 5:e for utbetalning samma manad. For att du ska kunna erhalla din praktikersittning
kravs att du har ett I1onekonto hos Danske bank. Nedan finns en pdf med tydliga instruktio-

ner hur du gér tillviaga for att gora just detta.

Kontaktperson for praktikfragor

Margareta Lindblom

E-post (mailto:margareta.lindblom@umu.se)
090-786 53 47 (tel:090-786-53-47)
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