HEJ OCH VARMT VALKOMNA
ALLA BLIVANDE STUDENTER!
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Yey sa kul vi kommer ha!!!
Nedan kommer information och alla teman for
de olika veckorna.



Du som har fatt detta brev ar antagen till Sociologiprogrammet eller nagon av kurserna
Sociologi A, Socialpsykologi A eller Kriminologi A. Vi1 Sociologiska foreningen vid Umea
universitet, generalerna och faddrarna vill hilsa dig varmt vilkommen hit till oss och Umea
universitet. V1 ar sikra pa att du kommer trivas lika bra som vi gor med bade utbildningen

och studentlivet 1 bjorkarnas stad!

Under de kommande veckorna kommer vi gora vart yttersta for att du ska kanna dig
valkommen och trivas sa bra som mojligt. Insparken ar en form av poangjakt dar det galler att
genom olika tavlingar och andra utmaningar samla thop sa manga poang som mojhgt till ditt

insparkslag. I samband med finsittningen, vilket ar insparkens avslut, kommer arets
insparkslag kronas. Tillsammans kommer n1 delta 1 en uppsjo av aktiviteter som vi faddrar
har knapat thop for att det forsta veckorna har som student ska bli sa roliga och minnesvarda
som mojligt.

Syftet med dessa veckor ar att ha fantastiskt roligt och lira kinna varandra och Ume4 som
stad. V1 hoppas att vi kommer lara kinna varandra och skapa storre gemenskap efter dessa
veckor.

Det kommer att vara ett spackat schema sa att du kommer ha mojlighet att kinna av student
andan 1 Umea nar den ar som bast. Om du har nigra frigor infor terminsstarten si tveka inte
att ringa, smsa, maila eller facebooka oss generaler och huvudfaddrar. Kontaktuppgifter hittar du
langre ner 1 valkomstbrevet.
FOlj oss aven pa instagram: (@soc.inspark26 dar vi kommer lagga upp mer information 1 realtid!
Vi kommer vara mest aktiva pa Instagram sa {olj oss dar si kommer n1 kunna vara forberedda innan
insparken borjar.
Vi1 ser fram emot att traffa dig snart!

Tema:

Arets tema for insparken kallar vi “HOGTIDER”. Detta innebér att vi

tillsammans kommer ta oss igenomnagra av arets hogtider.

Vi kommer att borja med en av de mysiga ALLA HIARTANS DAG. Detta ir en perfekt start pa aret
man blir varm och go av karlek.

Sedan nar vi ar varma nog sa gar vi over till blommor och sol med MIDSOMMAR.

Som kastar oss rakt in 1 det fartfyllda OKTOBERFEST.

Sist men inte minst sa avslutar vi med en finsittning som kommer med raketer och glitter med temat
NYAR!

Har kommer lite inspiration till alla teman under insparken sa du kan fa lite tips
och tankar pa vad man kan ta med 1 flytten (vi kommer vara utkladda pa varje
temafest)



Alla hjartans dag
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Forsta veckan sa kommer det att vara
Alla hjirtans dag Q@
Da kommer vi fira karleken

kanske nagon blir sjukten med Amors
pilar...
Vem vet?!?! @ @
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Andra veckan sa stiger virmen och fram
kommer solen for vi firar
Midsommar
smagrodorna, blommiga kransar och sill star

pa agendan. Y




Oktobertest

ORtobericst

Oktoberfest
Vi1 forflyttar oss till Tyskland och
hangselbyxorna och tyrolerhattarna satts pa
nu ska de dansas 1 armkrok
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Det blir inget undantag pa varan finsittning.

Det har snoat och ar vitt ute, men elegans ska
finnas for nu ar det NYAR!

N1 ska skina och spraka sa det syns pa langt.
hall! R
Vi ska fira in det nya med buller och bang
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Valkomna!
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Aktivitetsdag pa
sodra dngarna

14
Aktivitetsdag pa

sodra dngarna
nyktert!

8

Spelkvall 1
vardagsrummet
nyktert!

15

Aktivitetsdag pa
sOdra dngarna
nyktert!

Oktoberfest
efterslapp pa
rouge

10
Brannboll pa
norra angarna

17
Vilodag

11
Midsommar
sittning

pé Rouge

18
Buktrask-bingo
raceday

12

Grillkvall pa
nydala
nyktert!

19
TOGA- Sittning
pé rouge

20
Vilodag




Tips

Boende:
Det kan vara svart att hitta boende sa har kommer lite tips pa hemsidor att kika pa.
Ett tips ar att stalla sig 1 bostadskon redan nul!

- Bostadens bostadsko http://www.bostaden.umea.se

- Riksbyggens bostadsportal (HomeQ) https://www.homeq.se

- Bostadsannonser pa Blocket https://www.blocket.se

- Bostadsannonser pa Facebook https://www.facebook.com/groups/500545526625573/

Skulle n1 ha det svart att hitta ett boende s kan ni hora av er till oss faddrar s gor vi vart
basta for att hjalpa till!

Studentlivet:

- Skaffa Karlegg!! Detta kommer ge dig tillgang till studentpubar och vissa aktiviteter
kommer krava detta. Priset ligger pa 230:-/termin eller 900:- {or alla sex. Pa
https://www.umeastudentkar.se/medlem Vi tillhor BETSEK.

- SOk CSN. Lamna 1n studieforsikran snarast efter registrering!

- Fixa studentlitteratur 1 tid. Vi rekommenderar att ni1 kollar pa hemsidor som
Campusbokhandeln, Studentapan eller 1 Facebookgruppen dar vi faddrar kommer
salja vara tidigare kursbocker.

- Fixa UMU-kort. Detta fungerar som ett lanekort/passerkort pa kvallar och helger.
http://www.student.umu.se/under-studietiden/service-pa-campus/lokaler-och-praktiskt -stod/umu-
kortet

- Appen Mazemap. Denna hjalper er hitta pa campus. Appen lankas med schemat 1

Timeedit sd att man latt far upp salen 1 appen.

Transport:

- Bussar: Ladda ner appen Ultra - Umeas lokaltrafik. Hallplatsen for knytpunkten 1
stan heter Vasaplan och den narmast universitetet heter Universum,
Samhiillsvetarhuset och Vixthuset.

- Cykel: Umed ar en cykelvanlig stad sa ett tips ar att ta med cykeln eller kopa en
pa plats.



Karta over Umea och annat:
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1. Strompilen. Har hittar du bland annat ICA Maxi och Systembolaget. Hit cyklar du pa
en kvart fran Alidhem eller tar buss nummer 5. En bit bort finns dven Returbutiken
dar du kan kopa bland annat begagnade mobler och cyklar for en billig peng.

2. Campus. Campus ar ganska stort. Pa punkten markerad pa kartan ligger
Beteendevetarhuset, Norra Beteendevetarhuset och Humanisthuset — de byggnader 1
campusomridet dar n1 kommer att spendera mest tid.

3. Alidhem centrum. Hit vallfardar utsvultna studenter och handlar nudlar p& ICA,
Coop eller LIDL. Har erbjuds aven kvallsmat av Michelin-kvalite, allt fran pizza till
sushi. Har ligger ocksa en av Umeas studentklubbar: Rouge.

4. Centrala stan. P4 kartan inringat med ett rott streck. Har hittar du: Vasaplan, diverse
gallerior, Folkets Hus, Norrlandsoperan, Vaven, REX, Cinco och pubarna med Umeas
billigaste bars.

5. IKSU Sport. Nordens storsta traningsanliggning med bland annat beachhall,
klattervagg, simhall, imponerande ytor med fria vikter och massor av instruktorsledda
pass. Rabatt finns for de med kdrmedlemskap!

5. Origo och Skogis. Skogis ar ett karhus som tillhor SLU, har serveras soppa (all you
can eat) och pannkakor for en billig peng varje torsdag. Origo tillhor NTK och
erbjuder EPP (Efter-Plugget-Pub) och klubb.

6. Café Pilgatan. Mysigt café Ost pa stan om ni behdver lite miljdomvixling i plugget.



7. Bildmuseet. Vid ilven bredvid Obackaparken kan ni ta del av utstillningar med
samtida internationell konst, fotografi, arkitektur och design.

8. Ersboda. Har finner du Coop, Willys, Biltema, Jysk, Rusta, Myrorna med mera. Det
finns bra bussférbindelser fran Vasaplan och Alidhem.

9. Villan. Lakarnas karhus dar EPP och annat roligt anordnas. Har finns aven ett
husband!

10. E-puben. Handelshogskolans karhus. Har anordnas livespelningar och EPP pa
fredagar.

11. Sodersliatts handelsomrade. Har hittar du Avion Shopping, IKEA och Willys. Buss
nummer 2 tar dig dit om du vill shoppa mobler, strosa 1 butiker, 4ta mat eller bara
sjalvscanna lite pa Willys :)

Viktig info!

Det kan vara bra att kontakta oss innan om det 4r nagonting ni1 sjalva tanker ar viktigt for oss
att veta innan i1sparken drar 1ging. Ingen alkoholhets fran generaler eller faddrar far
forekomma under insparken. Det ar aven nolltolerans mot droger.

Det ar tillatet att ha med sig egen alkoholhaltig dryck pa utnamda aktiviteter och under
insparken kommer det

finnas minst 2 nyktra faddrar under alla aktiviteter. De kommer att bara gula vastar for att du
latt ska se vilka de ar.

Du ar varmt vilkommen att delta oavsett om du vill vara med pa alla

insparksaktiviteter eller bara nagra av dem!

Det finns aven en nykter inspark for den som vill g pa den. Det gar att hitta via denna lank:
https://nykterstudent.se/?page_1d=50

Nollefrid:
Under hela insparken kommer du bli omhandertagen av generaler och faddrar. For att det inte
ska bli jobbig stimning, missforstand eller andra trakigheter ar nollefrid ndgot som ar vanligt
forekommande 1 studentlivet. Nollefrid innebar att generaler och faddrar inte ska inga en
intim relation med de nya studenterna under den tid insparken pagar, alltsa fran forsta dagen
fram till att finsittningen ar avslutad.

Klader:
Manga aktiviteter under insparken kommer att hallas utomhus, sd du bor anpassa ditt kladval
efter saval solsken och regn som grisiga lekar. Kom 1hag att vi befinner oss 1 Norrland, varma
klader kan vara bra att ha pa kvallarna!



Kontakter till oss:

- Ga med 1 varan facebook grupp:
https://www.facebook.com/groups/1283765333455096/
- Folj oss pa Instagram:

- Den finns ett instagramkonto for insparken: @soc.inspark26
- Generalernas gemensamma mail: sociologerna@gmail.com
- Telefonnummer och privat mail till drets generaler och huvudfaddrar hittar ni
langre ner 1 brevet.

Det kan vara bra att ga med 1 dessa forum fOr att halla sig uppdaterad infor starten.

INTRODUKTION AV ARETS GENERALER:

En general ar huvudsakligen ansvarig for insparken, sa har du frigor kontakta generalerna.
Det finns dven dar for att svara pa fragor om utbildningen eller annat runt omkring si tveka
inte pa att hora av dig. Bade generalerna och faddrarna ar har for din trygghet.

Generalernas & Huvudfaddrarnas kontaktuppgifter

GENERALER
Nellie Sillstrom: (0702942566 Nenenilsson@icloud.com

Signe Bergman: 0706213546 Bergmansigne030311@gmail.com
Ebba Sixtensson: 0706167799 Ebbasix@gmail.com

Linett Dalved 0707109820 Linldalved@gmail.com

HUVUDFADDRAR

Ebba Granlund: 0721347026 Ebba.granlund03@gmail.com

Signe Graneér: 0725253999 Signe.graner@gmail.com

Lovisa Landstrom: 0702624343 Lovisala@icloud.com

Arets Generaler & Huvudfaddrar presenteras hir nedan:
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Mitt namn ar Signe Bergman eller Signe 1, jag ar 23 4r gammal och kommer
fran Ljusdal. Jag ar otroligt pratglad och tycker om att skimta och ha kul (med
eller utan ett glas vin 1 handen). Jag ar sa taggad pa hostens inspark och pa att
traffa alla er!

Mitt namn ar Linétt Dalved och ar 26 ar gammal och ar born and raised 1
Umed. Under varan inspark trodde manga att jag var arets fejknolla pa grund
av min "hoga alder" (kan diskuteras). Jag har pd minga fester blivit utsedd till
"mamman pa festen" di jag trots mitt alkoholintag tar mitt ansvar. N1 hittar
mig pa dansgolvet eller 1 baren!

Hej jag heter Nellie Sallstrom, ar 20 ar och kommer fran Ornskoldsvik. Under
varan inspark blev jag arets krigare kanske bade for att jag alltid krigade pa an
fast min hoga alkoholhalt eller for att jag alltid haltade mig fram. Anyways om
du ndgonsin behdver nagot att ta shots med eller ndgon som vagleder dig till
sjukhuset s leta upp mig. Eller om du bara vill snacka for de kan jag gora i en
evighet!

Hej, Ebba Sixtensson heter jag och ar 22 ar! Jag kommer fran
Arjeplog (Norrbottens metropol!) och dricker darefter. Jag ar
alltid pa att kora karaoke, beerpong och shots. Men sjalvklart
ocksa vid andra behov. Ser fram emot att triaffa er!

Mitt namn ar Ebba Granlund! Jag ar 23 4r gammal och kommer fran Skelleftea.
Jag ar en social person som gillar att prata och med bubbel i kroppen kan det bli
lite mer babbel dn vad jag ar stolt 6ver... Men ar ocksa bra pa att lyssna! Sa mig
kan ni alltid komma till, oavsett om ni vill snacka eller bara ha sallskap.

langtar sa till vi ses!

Mitt namn ar Lovisa Landstrom, jag ar 21 ar gammal och kommer
fran Gallivare. Trots att jag gillar att dricka bubbel lite val mycket har
jag anda koll pa laget och ser till s att ni har kul och méar bra.

Mitt namn ar Signe Graner eller Signe 2, jag ar 23 ar och kommer fran
Hudiksvall. Man kan saga att jag ar Signe 1 hogra hand. Har du en fraga?
Perfekt! Jag lyssnar och kdnner mig valdigt viktig, for att sedan hanvisa till
Signe 1 som faktiskt bestimmer och vet alla svar. Den enda fragan jag kan
svara pa ar vart baren ligger! Och dom som kanner mig bast vet att jag alltid
ar pa att ta en tequila shot!

Redigerad av Ebba Granlund
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