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1 | denna uppgift ska du lasa féljande vetenskapliga artikel och utifran den svara pa 15 fragor.

Det ar en bra strategi att lasa igenom alla fragorna innan du laser artikeln eftersom fragornas
ordning inte nédvandigtvis féljer den ordning olika omraden avhandlas i artikeln.

Artikeln det rér sig om ar

Bodenmann S, et al. Polymorphisms of ADORA2A modulate psychomotor vigilance and the
effects of caffeine on neurobehavioural performance and sleep EEG after sleep deprivation. Br J
Pharmacol. 2012 Mar;165(6):1904-1913.

Enligt denna studie minskar koffein somnighet genom att blockera adenosinreceptorer, matt med
reaktionstiden for psykomotorisk funktion.

Vilken adenosinreceptor modulerar specifikt effekten av koffein pa psykomotorisk hastighet?
Valj bast svar:

adenosin Aqa receptor
adenosin Aoy receptor v
adenosin Aog receptor
adenosin Azp receptor

adenosin Agg receptor

Totalpoang: 1

2 Adenosins verkan bidrar till individuella skillnader i sémnkvalitet enligt den inledande
informationen.

Vilken genetisk variation i adenosinreceptorgenen modulerar kanslighet for somnstérande
reaktioner pa koffein?

Vilj bast svar:

G-till-A substitution

T-till-A substitution

C-till-G substitution

C-till-T substitution v

A-till-G substitution

Totalpoang: 1
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3 Sémnstudier som involverar manskliga forsokspersoner maste definiera inklusions- och
exklusionskriterier dar exklusionskriterierna ar avgérande for studiens tillforlitlighet.

Vilka férsdkspersoner uteslots fran att delta i denna sémnstudie?
Vilj bast svar:

forsdkspersoner med vanligt koffeinintag

icke rokande forstkspersoner

forsokspersoner med mattlig sdmnighet under dagen

forsdkspersoner med sémnapné v

férsdkspersoner med vanligt alkoholintag

Totalpoang: 1

4 Geners namn ar vanligtvis férkortade och presenteras som en akronym.
Vad kodar ADORA2A?
Vilj bast svar:

adenosin A2A receptor v
adenosin haplotyp 2A

adenosinreceptor 2A

alfa-2 adrenerg receptor

adrenoreceptor A2-alfa

Totalpoang: 1
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Totalpoang: 1

6 Olika typer av datapresentation anvands i denna vetenskapliga artikel for att kunna tolka resultat
som presenteras.

Hur visas resultatet i figur 1?
Valj bast svar:

flodesdiagram

Gantt-diagram

linjediagram v
Ridgeline-diagram

tillvaxtdiagram

Totalpoang: 1
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7 Reaktionstiden och dess variation anvands som ett resultatmatt pa ihallande vakenhet. Den har
artikeln jamfor barare av olika haplotyper.

Vilken haplotyp kdnnetecknas av en snabbare reaktionstid &n andra haplotypbarare?
Vilj bast svar:

HT1
HT2
HT3
HT4 v

HTS5

Totalpoang: 1

8 Ansamlingen av sémntryck under férlangd vakenhet kan kvantifieras som den genomsnittliga
elektroencefalografiska spektrala kraften (power) hos ett vakande under loppet av sémnbrist.
Detta har matts i denna studie och parvis jamforts dver alla studerade HT-haplotyper.

Vad var forfattarnas slutsats av dessa jamforelser nar det galler ackumulerat sdmnbehov?
Valj bast svar:

HT1-haplotyp mindre an icke-HT1-haplotyper

HT2-haplotyp stdrre icke-HT2-haplotyper

HT3-haplotyp stérre an icke-HT3-haplotyper

HT4-haplotyp liknande icke-HT4-haplotyper v

HT5-haplotyp mindre &n icke-HT5-haplotyp

Totalpoang: 1
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9 F.vardet var i studien ett verktyg som anvands for att bedéma betydelsen av skillnader mellan
olika testgrupper.

Vad motsvarar ett hogt F-varde i tabell 1?
Vilj bast svar:

vardena inom varje enskild testgrupp var hogre an de mellan testgruppernas medelvarden
variationen inom varje testgrupp var hég jamfért med urvalets medelvarde

variationen mellan testgrupperna var stor jamfért med variationen inom varje testgru v
restvariationen var stor i forhallande till variationen mellan testgrupperna

medelkvadraten mellan grupperna var lagre an medelkvadratfelet

Totalpoang: 1

10 Figur 3 &r en sammansatt figur som visar reaktionstiden for svar under vakna timmar. Det
aterspeglar effekterna av koffein och modafinil pa psykomotorisk vaksamhetstid (PVT).

Vad beskrivs i figur 3A?
Valj bast svar:

modafinil forbattrade inte PVT-respons i icke-HT4

koffein forbattrade inte PVT-respons i HT4 v
modafinil forbattrade PVT-respons i HT4

PVT-respons forbattrades i HT4 av modafinil

koffein forbattrade PVT-respons i icke-HT4

Totalpoang: 1
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1 Figur 4 visar EEG-slow-wave-aktiviteten under sdmnrebound efter sémnbrist.

Hur paverkar ADORA2A-haplotypen i figur 4 rebound-slow-wave-aktiviteten efter sémnbrist?
Vilj bast svar:

koffein 6kade sdmnrebound i HT4-haplotyper
HT4-haplotyper liknade icke-HT4-haplotyper
koffein 6kade sdmnrebound i HT4-haplotyper
koffein 6kade somnrebound i icke-HT4-haplotyper

koffein minskade sémnrebound i icke-HT4-haplotyper V

Totalpoang: 1

12 Forskningsstudiens begransningar beror pa praktiska och teoretiska begransningar.
Vilken begransning av denna studie kraver ytterligare arbete for att lokalisera den underliggande
mekanismen?
Vilj bast svar:

matte bara manniskor i laboratoriet

endast en liten provstorlek per delmangd av polymorfa varianter testades
endast sdmn-vak reglering testad

ingen a priori-hypotes formulerades

endast en delméngd av alla kdnda polymorfa varianter testades v

Totalpoang: 1
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13 Artikeln tar upp moduleringen av sdmn. Sémn ar inte bara franvaron av vakenhet. | stallet
regleras sOmn och vakenhet aktivt av hjarnan och kan paverkas av yttre faktorer, som ljus och
koffein.

Vilka mekanismer ligger bakom sémn och vakenhet?
Valj bast svar:

interaktion mellan ultradiska cykler i hypotalamus och binjure

benagenhet for REM (rapid eye movement) sémn

interaktion mellan cirkadiska och homeostatiska processer v
GABA-ergisk hamning av histaminerga neuronala kretsar

kombination av visuella och perifera klockor

Totalpoang: 1

14 Soémnstudieprotokollet i artikeln innebar att deltagarna ska stanna i sémnlaboratoriet fér att
slutféra tva experimentella block.

Hur lange hade forsdkspersonerna hallit sig vakna under dessa block?
Valj bast svar:

2 dagar och 1 natt v
1 natt och 1 dag

3 dagar och 2 natter

4 dagar i foljd och 2 natter

2 natter i foljd och 1 dag

Totalpoang: 1
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15 Reaktionstiden for svar i psykomotorisk vaksamhetstest (PVT) vid 90:e percentilen visas for alla
haplotyper i figur 1.
Efter hur manga timmars vakenhet registrerades den lagsta svarshastigheten for dem med HT4-
hapotyp?
Valj bast svar:

6

14
24 v

33

Totalpoang: 1
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