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1 Timmy, 40 ar, kommer till dig pa Halsocentralen och har besvar med harbotten dar det blir tjocka
fjall som rasar ner 6ver axlarna.

Han har haft psoriasis sedan barndomen men berattar att det har varit relativt bra i huden senaste
aren och att han har anvant svagare kortisonkramer vid behov. Foér harbotten anvander han i
nulaget bara mjallschampo vilket inte fungerar.

Du ser en typisk bild av psoriasis i harbotten med mycket tjock fjallning.
Vilken typ av behandling ar det viktigt att inleda med?
Vilj bast svar:

avfjallande v
extra stark kortisonsalva
stark kortisonlésning

systemisk behandling med metotrexat

uvB

Totalpoang: 1
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2 Jan-Erik, 70 ar, soker vard pa Halsocentralen pa grund av en hudférandring som har funnits pa
ryggen i cirka ett &r. Han bor ensam och har inga kédnda kroniska sjukdomar.
Han ar pensionerad snickare och har under sitt yrkesliv ofta arbetat utomhus, sarskilt under
somrarna. Han undrar vad det ar for férandring som finns pa hans rygg som kliar och besvarar
honom.

Vid undersdkningen ser du denna férandring pa ryggen:

Vilken ar den sannolika diagnosen?
Valj bast svar:

aktinisk keratos

basaliom v
keratoakantom

melanom

skivepitelcancer in situ

Totalpoang: 1

2/78



2025-09-23 Delprov MCQ 140

3 En vinterdag sOker en 25-arig kvinna vard pa Halsocentralen pa grund av kldda i handerna sedan
nagra manader.
Hennes besvar forvarras pa kvallarna, utslagen blir sariga men kladan férsvinner aldrig. Hon har
ingen feber och inga andra systemiska symptom eller mediciner.
Du noterar girlangformade och upphéjda strukturer mellan knogarna och pa handryggarna med
svarta eller vita prickar i ena &nden som detta:

Vad ar den mest sannolika diagnosen?
Vilj bast svar:

bakteriell infektion

parasitinfektion (cerkarier)

skabb v

svampinfektion

virusinfektion

Totalpoang: 1
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4 Ep 45-arig kvinna kommer till sin Halsocentral pa grund av dubbelseende och svarigheter att
Oppna sitt hogra 6ga.

Vid undersdkning noteras ptos och ett 6ga som pekar nedat och utat. Pupillen ar dilaterad och
reagerar inte pa ljus.

Vilken kranialnerv ar mest sannolikt paverkad hos denna patient?
Vilj bast svar:

n. abducens

n. facialis

n. oculomotorius v
n. trigeminus

n. trochlearis

Totalpoang: 1

S Eosinofil luftvagsinflammation ar vanligt vid astma.

Vilken cytokin ar viktigast fér migration, éverlevnad och aktivering av eosinofiler?
Vilj bast svar:

IL-1
IL-4
IL-5 v
IL-6

IL-8

Totalpoang: 1
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6 En 35-arig patient upplever blekhet och trotthet som gradvis har férvarrats under de senaste
manaderna.
Laboratorietester visar lagt hemoglobin och hégt bilirubin.
Du misstanker en bakomliggande hemolytisk process.
Vilken laboratorieanalys ar mest relevant for att bekrafta hemolytisk anemi hos denna patient?

Valj bast svar:

ferritin

haptoglobin v
MCV (mean corpuscular volume)

LDH (laktatdehydrogenas)

retikulocyter

Totalpoang: 1

7 En 25-arig kvinna soker vard pa grund av trotthet och blekhet.
Hon har haft dessa symtom i flera manader.
Patientens blodprov visar mikrocytar anemi men normala jarnnivaer.

Vilken &r den basta diagnostiska metoden for att bekrafta den mest sannolika underliggande
orsaken till hennes anemi?

Valj bast svar:

benmargsbiopsi

hemoglobinelektrofores v
jarnabsorptionstest

|6slig transferrinreceptor

retikulocytantal

Totalpoang: 1
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8 En 34-arig kvinna kontaktade Halsocentralen for att hon har varit orkeslos ett par ganger under
senaste manaden. Nar hon da kontrollerade temperaturen sa hade hon vid tva tillfallen 38,5 °C.
Hon har darefter kontrollerat temperaturen varje morgon och den har da varit kring 37 °C.

Vid samtalet uppgav patienten att hon inte haft nagra tecken pa luftvagsinfektion eller
urinvagsinfektion under den aktuella perioden samt normal avfdéring.

Infér besoket imorgon, s& har en del prover tagits. Patienten hade ett positivt nitrittest och i
urinodlingen hittades 105 CFU/ml av E. coli som ar kanslig for ciprofloxacin, pivmecillinam och
nitrofurantoin.

Vilken ar den basta fortsatta handlaggningen?

Valj bast svar:

ordinera ett nytt nitrittest
ordinera T. pivmecillinam i 5 dagar

ta en fordjupad anamnes v

informera om att asymtomatisk bakteriuri inte behdver behandlas

ordinera ny urinodling

Totalpoang: 1

9 En 34-arig kvinna har fatt diagnosen akut knéledsdistorsion, en mjukdelsskada som involverar
ligament eller muskler.
Som en del av behandlingsplanen ordineras ibuprofen fér smartlindring och for att minska
inflammationen som ar kopplad till skadan.
Vilken ar ibuprofens verkningsmekanism?

Valj bast svar:

hammar cyklooxygenas-enzymer v
hammar lipoxygenas

hammar syntesen av leukotriener

Okar omvandlingen av arakidonsyra till tromboxaner

Okar produktionen av prostaglandiner

Totalpoang: 1
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Du traffar Muhammed, 16 ar, pa Halsocentralen dar du arbetar. Muhammed har en besvarlig
bjorkpollenallergi och upplever ibland att viss mat kan ge honom klada i munnen.

Muhammed tycker det ar konstigt att han ibland kan tala viss mat och ibland inte. Muhammed
har ocksa svart att sdga exakt vad som utléser besvaren.

Du vet att manga med bjorkpollenallergi kan korsreagera med olika livsmedel. Ett av de
vanligaste livsmedlen som kan orsaka korsallergi vid bjorkpollenallergi ar nétter, till exempel

hasselndtter.
Vilket annat livsmedel orsakar sarskilt ofta korsallergi vid bjorkpollenallergi?

Valj bast svar:

banan
gluten
tomat
vitlok

apple v

Totalpoang: 1

Johanna, 28 ar, sOker vard pa Halsocentral pa grund av hudutslag. Hon har tidigare varit
vasentligen frisk. Under senaste veckan har hon utvecklat hundratals 0,5-1 cm stora, ytliga,
runda flackar med viss fjallningstendens 6ver bal och extremiteter.

Du tycker det ser ut som guttat psoriasis.
Vad bor du i forsta hand utreda som misstankt sjukdomsorsak?
Valj bast svar:

fotsvamp

impetigoinfektion

sexuellt dverforbar sjukdom

streptokocktonsillit v

urinvagsinfektion

Totalpoang: 1
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12 ynder intensiv traning kraver skelettmusklerna snabb energiutvinning.

Den primara metabola processen som sker i muskelcellerna under anaeroba forhallanden ar
glykolys, dar glukos omvandlas till pyruvat med produktion av ATP. Denna process ar avgdrande
for att uppratthalla muskelkontraktion nar syretillférseln ar begransad.

Vilken ar glykolysens slutprodukt under anaeroba férhallanden?
Vilj bast svar:

acetyl-CoA

glukos-6-fosfat

laktat v
oxaloacetat

pyruvat

Totalpoang: 1

13 DNA och RNA &r uppbyggda av nukleotider. Nukleotiders kvavebaser kan delas in i pyrimidiner
och puriner.
Vid hoég nedbrytning av purin-kvavebaser kan kristaller bildas, dessa kristaller kan orsaka gikt.

Vilket amne fran nedbrytning av puriner kan bilda sadana kristaller?
Vilj bast svar:

fosforibosylpyrofosfat
guanin

ribos-5-fosfat

urea

urinsyra v

Totalpoang: 1
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14 Lisa, 30 ar, vantar sitt andra barn och har kommit till graviditetsvecka 36.
| hemmet finns en trearig son som bekraftats ha kikhosta (pertussis).
Lisa har inte nagra symtom pa sjukdomen.

Vilken atgard om nagon bor du vidta?
Vilj bast svar:

ordinera antibiotika till Lisa endast om hon far hosta

ingen atgard behdvs eftersom gravida i Sverige vaccineras mot kikhosta
ta kikhosteprov pa Lisa och avvakta svaret innan behandling 6évervags
antibiotikabehandla sonen for att undvika smitta i familjen

behandla alla i familjen med antibiotika v

Totalpoang: 1

15 En 80-arig kvinna utan tidigare kontakt med sjukvarden blir inlagd pa grund av
andningssvarigheter. Det visar sig att hon drabbats av pneumoni.

Trots syrgas och antibiotikabehandling i flera dagar férsamras patienten och nar du traffar henne
har hon dyspné, huvudvark och ar mycket trott.

Andningsfrekvensen ar 28/min. | status noterar du att patienten har dysartri och en atrofisk tunga
med fascikulationer. Du finner stegrade reflexer i armar och ben.

Vilken behandling bér du ge patienten?
Valj bast svar:

CPAP-behandling

intraven®sa immunoglobuliner

non-invasiv ventilatorbehandling v
plasmaferes

riluzol

Totalpoang: 1
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16 En patient kommer till Vardcentralen med ansiktssmarta sedan en vecka tillbaka.

Smartattackerna sitter i cirka 15 sekunder och ar mycket intensiva och frekventa. Smartan ar
lokaliserad till vanster kind och triggas av vind, tal och tandborstning.
Vilket [akemedel ar mest Iampligt att ordinera for att minska patientens smarta?

Vilj bast svar:

karbamazepin v
betablockerare

sumatriptan

syrgas

verapamil

Totalpoang: 1

17 En 64-arig snickare kommer till Vardcentralen da han sedan ett par manader tillbaka upplevt
hangande dgonlock pa héger 6ga. Detta ar mest besvarligt nar han kér hem efter arbetsdagen.
Han besvaras ocksa av dubbelseende nar han tittar pa TV pa kvallen innan han gar och lagger

sig.
Du undersoker patienten och noterar ptos pa hoger 6ga men ingen stérd égonmotorik.

Vilken diagnos ar mest trolig?
Valj bast svar:

hjarnstamsinfarkt

Horners syndrom

myastenia gravis v
senil ptos

tumor i bakre skallgropen

Totalpoang: 1
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18 Sven, 75 ar, tidigare rokare med 25 paketar, har KOL med FEV1/FVC 0,65 och FEV1 55% av
forvantat varde efter bronkdilatation.

Hans CAT (COPD Assessment Test) visar 14.

Han har fatt antibiotika och kortisonkur vid tva tillfallen under det senaste aret pa grund av
langdragen forkylning.

Han medicinerar med LAMA + LABA (langverkande antikolinergikum + langverkande 35-
stimulerare).

Hur klassificerar du svarighetsgraden av Svens KOL-sjukdom?
Valj bast svar:

GOLD1E
GOLD2B
GOLD2E v
GOLD3B

GOLD3E

Totalpoang: 1

19 Annaaren 22-arig kvinna med astma sedan barndomen. Hon anvander inhalationssteroider
regelbundet sedan lang tid tillbaka och tycker att det fungerar bra.

Trots det vaknar hon ibland pa natten och behdver ta salbutamol. Hon tar alltid salbutamol innan
hon ska gora nagot fysiskt anstrangande, vilket blir flera ganger i veckan.

Hon har inga andra medicinska tillstand.

Vilken ar den mest [ampliga atgarden for att forbattra hennes astmakontroll?

Valj bast svar:

forskriva antibiotika for att behandla misstankt infektion

lagga till lAangverkande B,-agonist v
Oka dosen av kortverkande [3,-agonist

byta ut inhalationssteroider mot langverkande [3,-agonist

pabdrja perorala kortikosteroider

Totalpoang: 1
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20 Eq 25-arig kvinna soker vard pa Akutmottagningen efter en panikattack. Hon berattar att hon
hyperventilerat, kant sig yr och upplevt stickningar i hander och fétter.

Vid undersokning noteras en andningsfrekvens pa 30/min och en saturation pa 99 % pa rumsluft.
Arteriell blodgasanalys (referensvarden):

pH 7,50 (7,35-7,45)

pCO, 3,8 kPa (4,6-6,0)

pO, 11,0 kPa (10,0-13,0)

HCO3™ 22 mmol/L (22-27)
Vilken ar den basta tolkningen av patientens blodgaser?

Valj bast svar:

metabol acidos
metabol alkalos
normal artarblodgas
respiratorisk acidos

respiratorisk alkalos v

Totalpoang: 1
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21 py traffar Signe, 18 manader, pa Halsocentralen. Hon ar tidigare frisk utan mediciner. For fyra
dagar sedan insjuknade hon i hdg feber mellan 39-40 °C.
Sedan igar ar hon feberfri, men idag har féraldrarna noterat blekroda utslag pa mage och rygg
enligt nedan. Signe besvaras inte av klada.

| \\\.{L

Vilken diagnos ar mest sannolik?
Valj bast svar:

Hand-foot and mouth disease
Henoch-Schdnleins purpura
nasselutslag

vattkoppor

tredagarsfeber v

Totalpoang: 1
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Elsa, 16 ar, soker hjalp pa grund av att hon har sa ont vid mens att hon inte klarar av att ga till
skolan under 1-2 dagar varje manad. Hon har ingen hereditet for koagulationsstorningar.
Hon brukar ta paracetamol och NSAID i fulldos men hon har anda ont. Elsa ar annars frisk.

Vad bor du rekommendera Elsa?
Vilj bast svar:

vila och sjukskrivning

GnRH-agonist

kombinerade hormonella p-piller v
kodein/tramadol vid mens

lagdoserade gestagena p-piller

Totalpoang: 1

En 68-arig kvinna med skelettmetastaserad bréstcancer vardas i hemmet med stéd av palliativ
medicin.

Hon har tilltagande smarta i landryggen som paverkar nattsémnen. Det finns ingen misstanke om
nervpaverkan men smartan gor att hon har svart att rora sig. Patienten behandlas med
langtidsverkande oxykodon (depottablett 20 mg 1x2) och korttidsverkande oxykodon vid behov
(cirka 30 mg/dygn senaste tiden).

Trots detta upplever hon genombrottssmartor flera ganger per dygn. Hon ar kognitivt klar, har
god munhalsa och inga tecken pa njur- eller leverpaverkan.

Vilken ar den lampligaste atgarden for att optimera patientens smartbehandling?

Valj bast svar:

ordinera kortison med nedtrappning till lagsta effektiva dos
ordinera intravends engangsdos av bisfosfonat

byta till ekvipotent fentanylplaster

lagga till paracetamol, tablett 1 g 1x3

Oka dosen langtidsverkande oxykodon till 30 mg 1x2 v

Totalpoang: 1
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24  Ep kall februarinatt avviker en starkt berusad 20-arig man fran en fest.
Morgonen efter antraffas han avliden pa en éang nagra kilometer darifran.

Vilket fynd ar typiskt vid dédsfall orsakat av hypotermi?
Valj bast svar:

generell, diffus blédning fran slemhinnor

ljusréda likflackar v
skummande vatska i munnen

svarta, nekrotiska fingrar

avsaknad av likstelhet

Totalpoang: 1

25 Forandringar i sammansattningen av manniskans tarmflora (mikrobiota) har kopplats till flera
sjukdomar och den mikrobiella sammansattningen, sarskilt tidigt i livet, verkar vara avgérande for
utvecklingen av immunsystemet.

Nar borjar den mikrobiella kolonisationen av manniskokroppen under halsosamma forhallanden?

Vilj bast svar:

med den forsta fasta fodan

med den férsta brostmjolken

under fédseln v
redan via moderkakan

med moderns férsta berdring

Totalpoang: 1
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26 Ep 55-arig kvinna soker vard pa Akutmottagningen.

Hon hade rensat fisk och skulle hugga fast kniven i en brada men slant med handen mot
knivbladet. Hon adrog sig sarskador pa lill- och ringfinger i héger hand och kan inte langre bdja
interfalangeallederna i dessa tva fingrar.

Vilken eller vilka muskler har fatt sina senor avskurna?
Vilj bast svar:

m flexor digiti minimi

m flexor digitorum communis
m flexor digitorum profundus
m flexor digitorum superficialis

m flexor digitorum superficialis och profundus v

Totalpoang: 1
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27 puar primarjour pa Medicinakuten och dar traffar du Sune, en 90-arig man som skjutsats in till
akuten av personal pa aldreboendet dar han bor.

Sune bade hor och ser daligt, sa ni har till en borjan lite svart att kommunicera, men han berattar
att han "mar konstigt”. Personalen pé aldreboendet berattar att han verkat onormalt trétt hela
dagen och flera ganger varit nara att falla omkull.

Som del i utredningen tas ett EKG.

WY | DT 1501

Vad visar EKG-registreringen?
Valj bast svar:

AV-block Ill med nodal ersattningsrytm

formaksfladder v
formaksflimmer

muskelstérningar, i 6vrigt normalt EKG

vaxelstromsstorningar, i 6vrigt normalt EKG

Totalpoang: 1
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Viktor ar en 35-arig man som inkommer till Medicinakuten med skarp brostsmarta som forvarras
vid djupandning.

Du har inte hunnit underséka honom och de blodprover som tagits ar inte analyserade annu,
men daremot finns redan ett EKG.

Bimms w5l

Utifran anamnes och EKG-fynd, vad ar den mest sannolika diagnosen?
Valj bast svar:

angina pectoris

icke-ST-hojningsinfarkt

lungemboli

perimyokardit v

ST-hojningsinfarkt

Totalpoang: 1
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29 pg Halsocentralen traffar du Alina, en 67-arig pensionar som onskar utredas eftersom hennes
kondition blivit mycket samre det senaste aret.

Hon har tidigare varit valdigt aktiv och gatt langa promenader med sina hundar, men nu blir hon
valdigt snabbt andfadd och orkar inte langre ga lika langt som forut.

Du hittar inget uppenbart avvikande i status men bestaller laboratorieprover och ett EKG.
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Vad visar EKG-registreringen?
Vilj bast svar:

bifascikulart block

hdgergrenblock

vanstergrenblock v
vanstersidigt bakre fascikelblock

vanstersidigt framre fascikelblock
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Totalpoang: 1

| kroppen finns flera typer av blodkarl med olika funktioner och uppbyggnad av karlvaggen. En
typ av karl har stor andel glatt muskulatur i vaggen, vilket gér att dess diameter kan regleras pa
ett effektivt satt.

Vilken typ av karl ar detta?
Vilj bast svar:

venoler

vener

kapillarer

arterioler v

artarer

Totalpoang: 1

Leif, 60 ar, har diabetes typ 1 sedan barndomen och ar nyligen diagnosticerad med lungcancer.

Han ar remitterad for undersokning med datortomografi i kombination med 18F-fludeoxyglukos
och positronemissionstomografi (FDG-PET/DT). Leif har i patientinformationen Iast att han ska
undvika narkontakt med andra manniskor under fyra timmar efter undersékningen.

Leif hade planerat att besdka en van och undrar éver anledningen till detta rad.
Varfor ar det viktig att patienten undviker narkontakt med manniskor efter FDG-PET/DT?
Vilj bast svar:

patienten riskerar att smitta andra personer
minska risken for hypoglykemi

patient ar initialt extra infektionskanslig
minska risken fér biverkningar

patienten riskerar att bestrala andra personer v

Totalpoang: 1
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32 Eya, 40 &r, soker vard pa grund av en férandring i dgonens utseende. Hon har markt att dgonen
verkar sticka ut mer an tidigare.
Hennes allmanna halsa ar annars god, men hon har ocksa upplevt en 6kad kansla av nervositet
och hjartklappning.
Patienten har inga kanda allergier och tar inga mediciner.
Vad ar den troliga orsaken till patientens tillstand?
Valj bast svar:

Addisons sjukdom

bilaterala orbitatumérer

Graves sjukdom v
Kawasakis sjukdom

Parkinsons sjukdom

Totalpoang: 1

33 Synen utvecklas successivt hos barn under de forsta levnadsaren.
Om ett 6ga under denna kritiska utvecklingsfas inte far tillracklig visuell stimulans kan det
paverka synfunktionen permanent, trots att 6gat ar strukturellt normailt.
Vilket tillstand kan uppsta vid bristande visuell stimulans under de tidiga barnaaren?
Valj bast svar:

amblyopi v
astigmatism

glaukom

katarakt

retinopati

Totalpoang: 1
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34 vid en dissektion identifieras en struktur som innerverar ryggens djupa muskler.
Vilken nerv ar detta?
Vilj bast svar:

n. accessorius
n. intercostalis
n. phrenicus
n. vagus

ramus dorsalis v

Totalpoang: 1

35 vid akut luftvagshantering kan en koniotomi utféras.
Vilken luftvagsstruktur 6ppnas da kirurgiskt?
Valj bast svar:

cartilago arytenoidea
cartilago cricoidea

lig. cricotracheale

lig. thyrohyoideum medianum

membrana cricothyroidea v

Totalpoang: 1
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36 En 28-arig skidakare far en skada pa ulnara kollateralligamentet i tummen (gamekeeper’s
thumb).

Vilken led ar drabbad?
Vilj bast svar:

CMC-leden

IP-leden

MCP-leden v
radiokarpalleden

trapeziometakarpalled

Totalpoang: 1

37 En 29-arig man utreds for testikelcancer.
Kunskap om lymfdranaget ar ndédvandigt infér bilddiagnostik och eventuell lymfkortelkirurgi.
Vilken lymfkortelgrupp ar den férsta mottagaren av lymfa fran en primar testikeltumaor?
Vilj bast svar:

iliaca externa-kortlar

iliaca interna-kortlar

inguinala lymfkortlar

paraaortala lymfkortlar v

sigmoidala lymfkortlar

Totalpoang: 1
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38  Ppreventivt halsoarbete ar ofta billigare an kurativt halsoarbete och minskar dessutom
sjukdomsbordan i befolkningen.
Roékavvanjningsprogram ar ett exempel pa preventivt halsoarbete.

Till vilken typ av prevention hér rékavvanjningsprogram?
Vilj bast svar:

primordial prevention

primar prevention v
sekundar prevention

tertiar prevention

kvartar prevention

Totalpoang: 1

39 Ettland i sédra Afrika har nyligen infort en strategi for att forbattra halsovarden bland sina mest
utsatta befolkningsgrupper.
Strategin fokuserar pa att sékerstalla lika tillgang till grundlaggande halsotjanster, inklusive
vaccinationer, médravard och behandling av infektionssjukdomar.

Trots utmaningar som brist pa resurser och infrastruktur har landet sett en markbar minskning av
sjukdomsbdérdan i dessa grupper.
Vilken strategi ar mest sannolikt en nyckelfaktor for att uppna "halsa for alla” i detta scenario?

Vilj bast svar:

utveckla avancerad medicinsk forskning
forstarka specialistvarden

Oka privatisering av sjukhusvard

Oka pandemiberedskap

forbattra tillgangligheten inom primarvarden v

Totalpoang: 1
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40 Ep 55-arig man soker vard pa Halsocentralen pa grund av aterkommande brostsmartor vid fysisk
anstrangning. Smartorna forsvinner i vila.
Hans familjehistoria inkluderar hjart- och karlsjukdomar. Mannen har varit rékare i dver 30 ar.
Du misstanker en specifik orsak till hans bréstsmartor.
Vilken undersdkning skulle mest sannolikt kunna bekrafta din misstanke?
Valj bast svar:

hjartenzymer

24-timmars blodtrycksmatning

ultraljud av hjartat

myocardscint v

tum-EKG

Totalpoang: 1

41 En 55-arig man kommer till Halsocentralen pa grund av ett svullet underben.

Han har haft detta problem i flera dagar och marker att det blir varre nar han sitter stilla under
langre perioder. Han upplever aven smarta i benet, sarskilt nar han gar.

Han har nyligen atervant fran en lang flygresa.
Vilken initial undersdkning ar mest lamplig fér att utreda orsaken till patientens svullna ben?
Vilj bast svar:

tatrycksmatning
skelettrontgen av benet
blodprov for NT-proBNP
pulmonalisangiografi

ultraljud av benet v

Totalpoang: 1
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42 Dpy moter en 80-arig kvinna pa Halsocentralen som soker vard pa grund av huvudvark som
bérjade for tre dagar sedan.

Huvudvarken ar ensidig, intensiv och lokaliserad éver tinningen. Hon upplever ocksa smarta vid
tuggning och har kant sig trott och haft Iatt feber.

Hon ar palpationsOm Over vanster tinning och har latt nedsatt syn pa vanster 6ga.
SR: 85 mm/h (referensvarde: <30).
Vilken ar den mest sannolika orsaken till huvudvarken?
Valj bast svar:
hjarntumaor
migran
temporalisarterit v

spanningshuvudvark

subduralhematom

Totalpoang: 1

43 Ep 52-arig kvinna soker vard pa grund av langvarig, oregelbunden mens. Hon beskriver att
hennes menstruationer har blivit mer oregelbundna och ibland rikligare under det senaste aret.
Hon har inga andra symtom och ar i évrigt frisk.
Hon vill garna ha ndgon behandling for att slippa den l&ngvariga mensen.
Vilken behandling bor i forsta hand prévas mot denna langvariga, troligen anovulatoriska,
bl6édning?
Valj bast svar:

antibiotika

cykliskt gestagen v
kontinuerlig kombinerad dstrogenbehandling

lokalt dstrogen

sekventiell kombinerad éstrogenbehandling

Totalpoang: 1
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44 Ep 4-arig flicka kommer till Halsocentralen med hog feber (39,2 °C) och smarta i hdger 6ra.
Foraldrarna berattar att hon nyligen haft 6roninflammation.
Status: Rodnad och svullnad bakom 6rat, ytterorat ar latt utstaende.
Vad ar den mest lampliga atgarden?
Vilj bast svar:

aktiv exspektans

akut remiss till dron-nasa-hals-specialist v
bestalla 6ronodling

ordinera nasala steroider

ordinera peroral antibiotika

Totalpoang: 1

45 En 75-arig kvinna soker vard pa Halsocentralen da hon upplever smarta i vaderna vid
promenader, vilket forbattras vid vila.
Hon ar rékare och behandlas fér hogt blodtryck
Du beddmer att symtomen kan indikera en nedsatt cirkulation i underbenens artarer och
bestammer dig for att mata detta.
Vilken metod bdr du anvanda?
Vilj bast svar:

blodtryckskontroll i bada armarna

provtagning av D-dimer

saturationsmatning

tatrycksmatning v

undersdkning med monofilament

Totalpoang: 1
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46 Ep 65-arig patient med hypertoni och diabetes typ 2 besdker dgonlakaren pa grund av plétslig
synforlust i ett 6ga. Hon har ingen vark och 6gat ar oretat.

Vid undersékning ses svullnad av retina och blédningar med féljande 6gonbottenbild:

Vilken ar den mest sannolika diagnosen?
Valj bast svar:

centralvensocklusion v

diabetisk retinopati

glaukom

katarakt

opticusneurit

Totalpoang: 1
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47 Dy arbetar pa en Halsocentral och din nasta patient berattar att han nu utreds under misstanke
om hypofystumor.
Han beréttar att han ska till Ogonkliniken imorgon for att géra en synfaltsundersékning.

Vilken typ av synfaltsdefekt &r mest sannolik hos denna patient?
Vilj bast svar:

altitudinal defekt

bitemporal hemianopsi v
centralt skotom

homonym hemianopsi

tunnelseende

Totalpoang: 1

48 Ep 70-arig man upplever forsamrad syn och blandningsbesvar vid mérkerkérning. Han har
tidigare genomgatt en égonoperation och marker nu att synskarpan har forsamrats.

Vid synprévning: héger 6ga 0,5 och vanster 6ga 0,8. Ogonen &r inte irriterade och 6gontrycket ar
normalt.

Vad ar den mest sannolika orsaken till patientens besvar?

Vilj bast svar:

efterstarr v
glaukom

keratokonus

makuladdem

retinalavlossning

Totalpoang: 1
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49 Ep 73-arig kvinna soker vard pa Akutmottagningen eftersom hon plétsligt blev svag i vanster arm
och ben och bérjade tala sluddrigt. Efter 20 minuter férsvann symtomen helt och hon mar nu som
vanligt.

Hon har tidigare varit frisk och har inte varit ordinerad nagra lakemedel.

DT-hjarna ar utan anmarkning.
EKG vid ankomsten till Akutmottagningen visade férmaksflimmer men nar du nu k&nner pa
pulsen ar den regelbunden.

Vilken antitrombotisk behandling om nagon boér ordineras?
Valj bast svar:

acetylsalicylsyra

acetylsalicylsyra + klopidogrel

lagmolekylart heparin

NOAK eller warfarin v

ingen behandling behdvs

Totalpoang: 1

50 Py ett "Radda Hjarnan"-larm inkommer en sedan tidigare pigg och vital 75 arig kvinna med
hypertoni och férmaksflimmer.
Hon insjuknade for 2 timmar sedan med hégersidig svaghet och afasi. DT hjarna ar utan
anmarkning och DT-angiografi visar en storkarlsocklusion i vanster cerebri medias M1-segment.

Hon ar sedan tidigare ordinerad apixaban och kandesartan.
Vilken akut behandling om nagon bdér du vidta?
Valj bast svar:

laddningsdos med acetylsalicylsyra

trombektomi v
trombolys

trombolys och trombektomi

ingen behandling ar motiverad

Totalpoang: 1
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En 80-arig patient sokte vard pa Akutmottagningen efter att han snabbt insjuknat med hogersidig
svaghet.

Vid ankomst visade NIHSS 4 poang. DT hjarna visade en vasentligen normal bild och DT-
angiografi visade ingen storkarlsocklusion. | vanster carotis interna fanns ett aterosklerotiskt

plaque med en stenosgrad pa 75 %.
Mannen har nu vardats pa Strokeenheten i tva dygn. Telemetri har under vardtiden visat
sinusrytm samt supraventrikulara extraslag.

Vad ar den mest sannolika etiologin till patientens stroke?
Valj bast svar:

hemorragisk stroke
kardiell embolisering
kryptogen stroke
lakunar infarkt

storkarlssjukdom v

Totalpoang: 1

52 En medelalders patient har upplevt 6kande andfaddhet och trétthet dver flera manader. Patienten

rapporterar ocksa att det har varit svarare att genomféra dagliga aktiviteter.

Vid undersdkning noteras gulaktig hud och dgon, samt svullnad i buken.

Patienten ar icke-rokare och har ingen tidigare historia av lung- eller leversjukdomar.
Vad ar den mest sannolika orsaken till patientens symptom?

Valj bast svar:

astma

kronisk obstruktiv lungsjukdom

levercirros v
lungemboli

pneumoni

Totalpoang: 1
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53 En 55-arig man kommer till Vardcentralen med allman sjukdomskansla, trétthet och viktnedgang.

Han har haft dessa symtom under de senaste tre manaderna och upplever en diffus muskelvark
och ledstelhet pa morgonen.

Vid en fysisk undersékning noteras ingen feber eller specifika smartpunkter.

Blodprover visar forhdjd séanka. Sankan ar en ospecifik indikator pa inflammation i kroppen och
kan bero pa olika faktorer sdsom infektioner, autoimmuna tillstand eller maligniteter.

Vilken process ar mest sannolikt orsaken till den 6kade sankan i detta fall?
Valj bast svar:

Okad antikroppsproduktion

minskad erytrocytproduktion

Okad hemolys

Okad produktion av fibrinogen v

minskad leverproduktion av albumin

Totalpoang: 1
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54 Ep 91-arig ensamboende, kognitivt intakt man utan stddinsatser fran kommunen, kom till
Akutmottagningen pa grund av yrsel och svimning.

Han lades in pa sjukhuset och EKG-6vervakningen visar AV-block Il typ | och aven korta perioder
av AV-block Il typ Il, rytmen gar ned mot 30-35 som lagst under natten. Langsta R-R-intervall 3,5
sekunder
Han har foljande lakemedel och indikationer

T. acetylsalicylsyra 75 mg 1x1, tidigare hjarninfarkt utan sequele

T. alfuzosin 10 mg 1x1, benign prostatahyperplasi

T. amlodipin § mg 1x1, hypertoni

T. candesartan 8 mg 1x1, hypertoni

Ogondroppar timolol 1 mg/ml, 1 droppe i vardera égat p4 morgonen, glaukom

Samtliga mediciner har han haft under flera ar.

Vilken av hans mediciner bor tas bort eller bytas ut mot annat preparat med anledning av
svimningen orsakad av bradykardin?

Vilj bast svar:

acetylsalicylsyra
alfuzosin
amlodipin
candesartan

timolol v

Totalpoang: 1
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55 En 75-arig man som bor pa ett aldreboende pa grund av svara artrosbesvar har nyligen
genomgatt en komplikationsfri hoéftoperation.

Efter operationen har personalen markt att han plotsligt fatt svart att halla reda pa tid och plats.
Hans tillstand varierar 6ver dagen: han ar alert och klar pa morgonen men ar pa kvallarna

generellt irriterad och daligt fokuserad vid samtal.
Vilket tillstdnd ar mest sannolikt givet patientens plotsliga férandringar i kognition och
medvetandegrad?

Valj bast svar:

delirium v
demens

depression

schizofreni

sémnstorning

Totalpoang: 1

56 En 74-arig tidigare vasentligen frisk man har under det senaste aret uppvisat férsamrat
korttidsminne forutom svarigheter att planera och utfora vardagliga sysslor.

Neurologisk undersoékning visar inga motoriska defekter men avsldjar desorientering i tid och
rum. Psykiskt status ar vasentligen normalt.

Patientens familj rapporterar att han har blivit mer tillbakadragen och visar mindre intresse for
aktiviteter som han tidigare uppskattade.

Vilken del av hjarnan ar mest sannolikt paverkad vid denna sjukdomsprocess?

Valj bast svar:

basala ganglierna

frontalloberna

hippocampus v
hjarnstammen

occipitalloben

Totalpoang: 1
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57  Att inhamta anamnes ar ett av lkarens viktigaste verktyg i diagnostik av sjukdomar.

Hur bor man inleda samtalet nar man traffar en patient?
Vilj bast svar:

med en sluten fraga

informera om patientens skyldigheter
informera om patientens rattigheter
med tystnad

med en Oppen fraga v

Totalpoang: 1

58 Stina, 69 ar, soker vard hos sin distriktslakare for yrselbesvar. Hon har kand hypertoni,
hyperlipidemi och diabetes mellitus typ 2.

Yrseln borjade plotsligt i morse nar Stina lagade frukost. Nar hon vander huvudet at sidorna blir
hon yr och maste halla i sig. Det kédnns gungigt men inte som att rummet vill snurra. Hennes
gang ar ostadig och hon maste halla sig i vaggarna for att inte ramla. Horseln ar inte paverkad.
Vanster arm blev ocksa lite svag nar yrseln debuterade.

Stina har aldrig haft sa har tidigare och symtomen har funnits i ca 1-2 timmar nar ni tréffas. Hon
tyckte besvaren forvarrades nar det var mycket folk i vantrummet. Stina funderar om det kan
bero pa att hon rakade sla i huvudet i koksskapet tidigare i morse.

Status: Tendens till andlages-nystagmus, men du tycker det ar svart att tydligt avgéra fynden
av Head-Impulse-Test och skew-test. Positivt Grassets test pa vanster sida. Status i dvrigt
vasentligen normailt.

Vad férklarar mest troligt de nytillkomna besvaren?
Vilj bast svar:

benign paroxysmal positionell vertigo("kristallsjuka")

Mb Meniéres sjukdom

psykiska besvar (fobisk postural yrsel/spanningsyrsel)

stroke v

vestibularisneuronit

Totalpoang: 1
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59 Du traffar en for dig tidigare okand patient som berattar att hon tidigare opererats for
ameloblastom.

Vad ar ameloblastom?
Vilj bast svar:

en bentumaor

en intraoral skivepitelcancer

en odontogen tumor v
ett oralt sarcom

en spottkorteltumor

Totalpoang: 1

60 pet adaptiva immunférsvarets diversitet ar en av grunderna foér méjligheten att svara pa i princip
alla typer av patogener.
Vilken process innebar att enstaka T-celler eller B-celler aktiveras for att sedan delta i
immunforsvaret?

Valj bast svar:

antigenprocessen

fagocytos

klonal selektion v
klonal deletion

MHC-processen

Totalpoang: 1
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Immunsystemets syfte ar att eliminera patogener och transformerade celler i den egna kroppen.

Immunsystemet kan reagera i onédan pa nagot ofarligt kroppsframmande amne och anda ge en
immunmedierad reaktion.

Vad kallas denna immunreaktion?
Vilj bast svar:

allergi v
autoimmunitet

immunbrist

infektion

inflammation

Totalpoang: 1

62 pet finns manga olika typer av T-celler som var och en har specifika uppgifter.

En typ av T-cell uttrycker CD4-molekylen och far B-celler att producera antikroppar under ett
primart immunsvar.

Vilken typ av T-cell rér det sig om?
Vilj bast svar:

T-cytotoxisk cell (TC)

T-follikular hjalpar cell (TFH) v
T- hjalpar 17 cell (TH17)

TH-minnes cell (TM)

TH-regulatorisk cell (Treg)

Totalpoang: 1
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63 Determinanter for halsa kan delas in i olika kategorier och nivaer.

Vilken slags faktor/determinant ar rokning ett exempel pa?
Vilj bast svar:

distal

miljomassig

organisatorisk

proximal v

strukturell

Totalpoang: 1

64 Ett halsosystem kan finansieras pa olika satt.
Englands NHS liksom det svenska halsosystemet liknar pa manga satt det som brukar kallas for
Beveridge-modellen och dess finansieringsmodell.

Dessa halsosystem brukar vara ganska nara att na allman halsotackning (Universal Health
Coverage) men ett problem inom sadana halsosystem ar langa vantetider for icke-akut vard.

Hur sker finansieringen av sadana halsosystem?
Vilj bast svar:

framst genom allman beskattning v
I6nebaserade avgifter och forsakringar kopplade till anstallningar

offentlig finansiering och obligatoriska privata forsakringar

framst genom privata férsakringar

individer betalar for vard direkt ur egen ficka vid vardtillfallet

Totalpoang: 1
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65 Tore, 72 ar, har mekanisk hjartklaff och behandlas med warfarin som en del av sin behandling fér
att motverka komplikationer relaterade till blodkoagulation.
Han lamnar regelbundet prover fér analys av PK-INR.

Hur utdvar warfarin sin effekt pa blodkoagulationen?
Vilj bast svar:

binder till fibrinogen och férhindrar dess omvandling till fibrin
blockerar trombocytaggregation

hammar kalciumfrisattning i blodet

hammar protrombinaktiveringen

hammar vitamin K-cykeln v

Totalpoang: 1

66 Mikaela, 20 ar, har haft aterkommande besvar med mag-tarmkanalen. Hon upplever smarta i
samband med tarmtdmning och har ofta en kansla av bradska till toaletten. Hon har ocksa
upplevt obehag och férandrade avféringsvanor.

Mikaelas symtom kan vara tecken pa en inflammatorisk aktivitet i tarmen.
Vilket laboratorieprov ar mest specifikt for att stddja denna misstanke?
Vilj bast svar:

B-Blodstatus
S-CRP
S-Haptoglobin
F-Hemoglobin

F-Kalprotektin v

Totalpoang: 1
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Adam, 13 ar, utreds fér gastrointestinala besvar och att han latt far blamarken.
APTT ar normalt men PK-INR ar férhojt med ett varde pa 1,7 (referens <1,3).

Ytterligare utredning i samrad med klinisk kemi visar laga nivaer av koagulationsfaktorerna FlI
(protrombin), FVII, FIX och FX samt Protein C och fritt Protein S.

Vilket vitamin har Adam mest troligt brist pa?
Valj bast svar:

A

B12

Totalpoang: 1

Det autonoma nervsystemet kan spela en viktig roll i olika patologiska tillstand.

Vilken kranialnerv innehaller preganglionara parasympatiska axoner som deltar i innerveringen
av glandula parotis?

Vilj bast svar:

Nn. accessorius

n. facialis

n. glossopharyngeus v

n. trigeminus

n. vagus

Totalpoang: 1
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69  Forstaelsen av hjarnartarernas anatomi ar avgérande for att diagnostisera och behandla
cerebrovaskulara sjukdomar sasom stroke och aneurysm.

Vilken artar férbinder vanster och héger a. cerebri anterior?
Vilj bast svar:

a. cerebelli inferior anterior

a. cerebelli superior

a. cerebri media

a. communicans anterior v

a. communicans posterior

Totalpoang: 1

70 Dy arbetar pa en Akutmottagning. En 59-arig kvinna soker vard pa grund av feber och
buksmarta.
Hon har lungcancer metastaserad till lymfkortlar, lever, hjarna och skelett och aktiv onkologisk
behandling ar avslutad. Sedan en tid behandlas hon morgon och kvall med langverkande T.
morfin 30 mg.
Hon har nu ont i magen och vill ha smartlindring.
Du bestammer dig for att smartlindra med subkutant morfin i kortverkande beredning.
Vad ar en lamplig dos?

Vilj bast svar:

1 mg

2mg

5mg v
20 mg

30 mg

Totalpoang: 1
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7 Ep patient med en syndesmosskada i underbenet kan uppleva nedsatt stabilitet och férandrad
funktion i fotleden. For att stélla en korrekt diagnos och bedéma skadans omfattning ar det
avgorande att forstd syndesmosens anatomiska relationer till fotleden

Vilket tarsalben ledar mot tibia och fibula i fotleden?
Valj bast svar:

os calcaneus

os cuneiforme mediale
0s naviculare

0s scaphoideum

os talus v

Totalpoang: 1

72 py Akutmottagningen traffar du ett 3 manader gammalt barn som sedan 6 timmar har hdg feber
(40 °C) utan fokala symptom. Ingen annan i familjen har nagra infektionssymptom.
Temperaturen ar nu 38,2 °C efter att barnet fatt paracetamol.

Status: Opaverkat allmantillstdnd. Andningsfrekvens 50/min. Puls 120/min. Hjarta och lungor
auskulteras utan anmarkning. Buken palperas utan anmarkning. Perifer cirkulation utan
anmarkning.

Vilken infektion ar mest sannolik?
Valj bast svar:

gastroenterit

otit

pneumoni

urinvagsinfektion v

virusmeningit

Totalpoang: 1
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En 25-arig man inkommer till Akutmottagningen efter att ha varit med om en motorcykelolycka.
Patienten ar blek och har snabb puls. Han har ocksa svart att tala i hela meningar och ar orolig.

Han uppvisar symtom pa andningssvarigheter, nedsatta andningsljud pa ena sidan av
bréstkorgen och hypersonor perkussionston pa samma sida. Han har dessutom lagt blodtryck

och férhojd puls.
Vad bor géras omedelbart for att stabilisera patientens tillstand?
Valj bast svar:

framstupa sidolage

ge intravenos vatska

intubera och ventilera mekaniskt

dekompression av thorax med nal v

administrera syrgas

Totalpoang: 1

Magda har besvarlig klada sedan en vecka tillbaka, mest i hander och fotsulor, och hon har haft
svart att sova pa grund av detta.

Hon &ar gravid i vecka 33+1.
Vilken provtagning bor du i forsta hand komplettera din utredning med?
Valj bast svar:

albumin/kreatinin-kvot

gallsyror v
jarnstatus

leverstatus

urat

Totalpoang: 1
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75 Ida, 22 ar, ar gravid i vecka 30+4 och vantar sitt forsta barn. Graviditeten har varit normal och
hon ar tidigare frisk.

Hon ar hanvisad akut till férlossningen pa grund av hégt blodtryck vid kontroll pa& mddravarden.
Blodtrycket ar 177/107 mmHg och urinstickan visar 3+ for proteinuri.

Forutom generell svullnad har hon inga andra symtom och hennes reflexer ar lattutlésta, men
ingen fotklonus. CTG ar reaktivt.

Vilken ar den forsta behandlingsatgarden som bor utféras?
Valj bast svar:

akut kejsarsnitt

ordinera blodtryckssankande lakemedel v
ordinera loopdiuretika

ordinera kortison

ordinera magnesiumsulfat

Totalpoang: 1

76 Jennifer ar tidigt gravid och nu pa sitt forsta bestk pa Modrahalsovarden. Hon tranar mycket,
tavlar i crossfit och har manga fragor om kost och livsstil.
Forutom jarn, vilket kosttillskott ar framfor allt aktuellt under graviditet?
Valj bast svar:

C-vitamin

folsyra v
kalcium

selen

vitamin B12

Totalpoang: 1
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77 En 32-arig man har fatt tid pa sin Halsocentral i april manad. Han har besvar med kliande, réda
ogon, kliande nasa och nastappa.

Han har testat kortisonnasspray och receptfria 6gondroppar med antihistamin utan tillracklig
effekt.

Han har haft liknande besvar varje var i flera ar och han ser samband med pollensasong.
Vilken atgard bor du vidta?
Valj bast svar:

rekommendera peroralt antihistamin v
remiss till specialistklinik for specifik immunterapi (SIT)

utféra hudpricktest

behandla med peroralt kortison

bestalla IgE-specifikt RAST-test

Totalpoang: 1

78 Ep 64-arig man har vid provtagning vid tva tillfallen haft HbA1c >48 mmol/mol. Han kommer nu
pa inbokat besok till dig for att f& besked om att han har fatt typ 2-diabetes.

Du ordinerar behandling med T. metformin och rekommenderar honom att ta denna tablett i
samband med eller strax efter maltider for att minska risken for en specifik biverkan.

Vilken biverkan?
Vilj bast svar:

forstoppning

hjartklappning

hypoglykemi

illamaende v

Okad svettning

Totalpoang: 1
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Stationara makrofager pa olika stallen i kroppen kan ha olika namn.

Var i kroppen finns stationdra makrofager som benamns Kupfferceller?
Vilj bast svar:

benvavnad

lever v
lunga

njure

tarm

Totalpoang: 1

Marcus, 24 ar, kommer till dig pa Halsocentralen for att han har borjat fa svart att klara sina
studier.

Han beskriver att han inte har varit sig sjalv den senaste manaden. Han sover daligt och vaknar
tidigt, men har svart att ta sig upp ur sdngen och komma igang med dagen. Han har bérjat missa
forelasningar men sager att det ar ingen mening att ga dit eftersom han ar for trétt och har svart
att koncentrera sig.

Under ert samtal ger han uttryck for att han inte fortjanar studieplatsen och att det kanske vore
battre om han hoppade av sa& nagon annan fick den. Han &r inte lika glad som tidigare och har
tappat lusten for det mesta, inklusive volleyboll som han tidigare tranade frekvent.

Under din beddomning framkommer symptom pa nedstdmdhet, minskad lust for tidigare
uppskattade aktiviteter, sdmnstorning, trétthet, koncentrationssvarigheter och tankar om
vardel6shet.

Vilken ar den mest sannolika diagnosen?
Vilj bast svar:

ADHD

depression v
social fobi

sOdmnapnésyndrom

utmattningssyndrom

Totalpoang: 1
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81 Corpus luteum har en viktig funktion i att uppratthalla graviditeten, sarskilt under de forsta
veckorna.
Ett hormon som produceras i corpus luteum ar viktigt for att graviditeten ska fortsatta.

Vilket hormon?
Vilj bast svar:

humant koriogonadotropin

luteiniserande hormon

placentalaktogen

progesteron v

prolaktin

Totalpoang: 1

82 Tidpunkten fér menopaus varierar hos kvinnor och allt mellan 45 - 55 ar betraktas som normalt.
En viss faktor avgdr nar en kvinna kommer in i klimakteriet och har sin sista menstruation.
Vilken?

Valj bast svar:

antal graviditeter

kroppsvikten

mangden antralfolliklar v
P-pilleranvandning

alder for menarke

Totalpoang: 1
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83 En 55-arig kvinna soker vard pa Akutmottagningen pa grund av akut insattande smarta i bukens
hogra, évre del sedan 6 timmar tillbaka. Smartan har sedan debuten inte givit med sig utan har
Okat i intensitet. Patienten uppger aven illamaende och har krékts tva ganger.

Hon har feber och vid palpation av buken noteras smarta under héger revbensbage. Hon har
aldrig blivit opererad i buken. Daremot har hon tidigare haft liknande episoder men aldrig med sa
intensiv smarta som denna gang.

Vilken ar den mest sannolika diagnosen?

Valj bast svar:

akut appendicit

akut kolecystit v
akut pankreatit

njursten

perforerat magsar

Totalpoang: 1

84 En svart skadad patient anlander till Akutmottagningen efter en bilolycka. Patienten visar tecken
pa hypotension och andningssvarigheter.

Ett effektivt och systematiskt omhandertagande ar avgdrande for att stabilisera patientens
tillstand. Initiala bedémningar och interventioner bér genomfdras enligt ett strukturerat protokoll
som sakerstaller att livshotande tillstand identifieras och hanteras i ratt ordning.

Vad ar det forsta steget i omhandertagandet enligt ATLS (Advanced Trauma Life Support)?
Vilj bast svar:

administrera smartlindring
faststalla neurologisk status
sakerstalla adekvat blodtryck
sakerstalla adekvat cirkulation

sakerstalla fria luftvagar v

Totalpoang: 1
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85 puar foretagslakare och traffar en frisk 35-arig icke-rékande byggnadsarbetare som i sitt arbete
kapat ventilationsrér med en sag. Det visade sig att det vid ett tillfalle for 5 ar sedan fanns asbest

i réren.

Patienten bedomer att sjalva sagningen totalt pagick 2-5 minuter. Patienten har nu last att asbest
kan orsaka cancer i lungan och ar orolig for det.

Vilken atgard bor du vidta?

Valj bast svar:

ge lugnande besked v
remittera fér bronkoskopi

remittera for DT-thorax

remittera for lungrontgen

remittera for lagdos-DT med tumorfragestallning

Totalpoang: 1

86 Du arbetar | primarvarden och traffar en patient, 60 ar. Han arbetar som snickare, snusar en dosa
per dag och uppger arftlighet fér artros.
Han soker nu vard pa grund av besvar fran handerna som tilltagit under de senaste aren. Han
beskriver domningar, kanslighet for kyla, forsamrad kansel och fumlighet i hadnderna.

Han har inga besvar fran nacken och inga symtom i dvrigt.
Vad ar den mest sannolika orsaken till besvaren?
Valj bast svar:

blyforgiftning
multipel skleros
osteosarkom
reumatoid artrit

vibrationsorsakade nervskador v

Totalpoang: 1
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87 vid cellsignalering binder en signalmolekyl till en receptor som i sin tur paverkar cellens funktion.

En signalmolekyls kemiska egenskaper ger som regel en indikation om receptorns lokalisering.

Vilken ar den mest sannolika lokaliseringen av en receptor som aktiveras av ett vattenlosligt
hormon?

Vilj bast svar:

cellkarnan

cytosol

endoplasmatiska natverket
golgiapparaten

plasmamembranet v

Totalpoang: 1

88  Kvaveoxid (NO) ar en viktig signalsubstans som genom att binda sin receptor bland annat
inducerar relaxation av glatt muskulatur.

Var ar denna receptor lokaliserad?
Vilj bast svar:

cellkarnan

cytosolen v
endoplasmatiska natverket

Golgiapparaten

plasmamembranet

Totalpoang: 1
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89 Ep 67-arig man med hypertoni och diabetes soker vard pa Akutmottagningen med tva dygns
anamnes pa hdg feber, huvudvark och illamaende.

| hans status noteras nackstelhet och medvetandepaverkan.

Lumbalpunktion visar hégt antal polymorfnukledra leukocyter, séankt glukoskvot och forhojt laktat.
Vilken patogen ar mest sannolikt orsaken till patientens symtom?

Valj bast svar:

Escherichia coli
Haemophilus influenzae
Listeria monocytogenes
Neisseria meningitidis

Streptococcus pneumoniae v

Totalpoang: 1

90 En 40-arig man som nyligen varit i Pakistan soker vard pa sin Halsocentral pa grund av feber,
buksmartor och bradykardi.
Blodprover visar leukopeni och stegrat ALAT och ASAT.
Vilken ar den mest sannolika diagnosen?
Valj bast svar:

denguefeber
hepatit A
leptospiros
malaria

tyfoidfeber v

Totalpoang: 1
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En 30-arig man soker vard pa grund av langvarig feber, nattsvettningar, torrhosta och
andningsbesvar.

Han har haft oskyddade sexuella kontakter med flera partners.

Blodprover visar CD4+ T-celler pa 150/uL (referensvarde: 500-1400).

Vilken opportunistisk infektion bor forst uteslutas?

Valj bast svar:

candida

cytomegalovirus

cryptokockpneumoni

Pneumocystis jirovecii-pneumoni v

tuberkulos

Totalpoang: 1

92 Risken for att en akut infektion med eller utan akuta symtom Overgar i kronisk hepatit varierar

mellan hepatit A, hepatit B och hepatit C.
Ungefar hur stor ar risken for att en akut hepatit C-virusinfektion évergar i kronisk hepatit?

Vilj bast svar:

<5%

20%

60%

80% v

95%

Totalpoang: 1
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93 En 45-arig kirurg sticker sig med en kontaminerad kanyl under en operation av en patient som ar
kand barare av hepatit B.
Den skadade ar fullvaccinerad mot hepatit B for 9 ar sedan med anti-HBs-titer pa 20 IU/L.

Vilken atgard om nagon bor vidtas foérutom att anmala arbetsskadan?
Vilj bast svar:

ordinera antiviral behandling

ordinera en extra dos hepatit B-vaccin

ordinera hepatit B-immunoglobulin

ta anti-HBs och vanta pa svar innan atgarder vidtas

ingen ytterligare atgard kravs v

Totalpoang: 1

94 vid kronisk njursjukdom ar ett av de viktigaste behandlingsmalen att blodtrycket ar valkontrollerat
for att bromsa progressionen av njursvikt.

Vilken typ av lakemedel ar férstahandsvalet for behandling av hypertoni vid kronisk njursjukdom
med mattlig albuminuri (G3bA2)?

Valj bast svar:

alfablockerare

angiotensin llI-receptorblockerare v
betablockerare

diuretika

kalciumkanalblockerare

Totalpoang: 1
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95 Dialysbehandling kan antingen genomféras som hemodialys (HD), eller som peritonealdialys
(PD).
Vid PD anvands ett specifikt osmotiskt aktivt amne for att underlatta dialysen.

Vilket amne?
Vilj bast svar:

bikarbonat

glukos v
kalcium

natrium

urea

Totalpoang: 1

96 Martin, 45 ar, kommer till Akutmottagningen med plétslig debut av yrsel, illamaende och
ostadighet. Han har ingen horselnedsattning eller tinnitus.

Patienten har en historia av migran men inga tidigare episoder av liknande yrsel.
Neurologstatus ar helt normailt.

Du behdéver driva diagnostiken vidare och bestamma vardniva.

Vilken undersokning boér du i forsta hand utféra?

Vilj bast svar:

audiometri

CT-skanning

HINTS-test v
MR-skanning

dgonbottenundersdkning

Totalpoang: 1
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97 En 4-arig pojke kommer till Akutmottagningen med nydebuterad andndd och hosta efter att ha
lekt med parlor. Féraldrarna markte att han bérjade hosta intensivt och har haft svart att andas.

Vid undersékning noteras inspiratoriska stridor och nedsatta andningsljud pa ena sidan av
brostet.

Vilken anatomisk struktur ar mest sannolikt blockerad av en parla i denna situation?
Vilj bast svar:

bronchus principalis dexter v
bronchus principalis sinister

larynx

pharynx

trachea

Totalpoang: 1

98 Ep 45-arig man soker vard pa grund av plotslig svaghet i ansiktets muskler pa héger sida. Han
har svart att blunda med héger 6ga och har méarkt att mungipan hanger ner.

Vid undersékning noteras asymmetri i ansiktet och att patienten aven har svart att rynka pannan
pa den drabbade sidan.

Vilken kranialnerv ar troligen paverkad hos denna patient?

Valj bast svar:

n. facialis (VII) v
n. glossopharyngeus (1X)

n. oculomotorius (IIl)

n. trigeminus (V)

n. vagus (X)

Totalpoang: 1
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99 Manga olika faktorer spelar in nar det galler hur genetiska sjukdomar manifesterar sig, ett saddant
fenomen ar heteroplasmi.

Vad menas med begreppet heteroplasmi?
Vilj bast svar:

mer an en typ av mitokondriella DNA-kopior existerar i en cell v
antalet mitokondriella DNA-kopior skiljer i olika celler

antalet muterade nukleara kromosomer skiljer i olika celler

antalet av en eller flera nukledra kromosomer varierar i olika celler

olika uttryck av den maternella och paternella kromosomen i en cell

Totalpoang: 1

100 Mutationer kan paverka geners uttryck pa olika satt. Vissa mutationer kan resultera i att
translationen av mRNA-molekylen avbryts tidigare &n normalt, vilket leder till ett trunkerat
protein.

Vilken mutation kommer mest sannolikt att leda till ett for tidigt stopp av translationen?
Valj bast svar:

obalanserad translokation

deletion av ett baspar v
epigenetisk mutation

missensemutation

promotormutation

Totalpoang: 1
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En 18 manader gammal flicka kommer till Barnavardscentralen med sin pappa.

Enligt pappan ar flickan oftast glad och mar bra men hon har sedan omkring ett ars alder
dagligen haft flera stora I6sa avforingar som ibland lacker ut fran blgjan. Ofta syns osmalta
gronsaker som morotter och artor i avforingen.

Enligt den tillvaxtkontroll som gjorts i samband med besdket 6kar flickan bra i bade langd och i
vikt.

Vilken ar den mest sannolika forklaringen till flickans besvar?
Vilj bast svar:

alfa-1-antitrypsinbrist

funktionell diarré v
inflammatorisk tarmsjukdom

laktosintolerans

rotavirusinfektion

Totalpoang: 1

Leo, fyra veckor gammal, kommer till Barnmottagningen och ar ikterisk. Foraldrarna berattar att
avforingen har en konstig ljus farg. Han vaxer bra och verkar i évrigt ma bra.

Vad ska du gbra som nasta steg?
Valj bast svar:

kontrollera konjugerat bilirubin v
bestalla ultraljud av buken

kontrollera feces-elastas

bestalla DAT (direkt antigen-test)

bestalla blodstatus

Totalpoang: 1
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103 Greta, 10 manader, kommer till Barnmottagningen och diagnostiseras dar med sin andra febrila
urinvagsinfektion.
Du vill undersdka om hennes urinvagsinfektioner har gett skador pa njurparenkymet.

Vilken avbildande undersékningsmetod rekommenderas for detta?
Vilj bast svar:

datortomografi

DMSA-skintigrafi v
miktionsuretrografi

ultraljudsundersokning

urografi

Totalpoang: 1

104 gp tidigare helt frisk 60-arig patient soker vard for lag buksmarta och besvar med forstoppning
eller trég mage sedan tre manader.

CT pavisar gallsten och en oklar lagattenuerande férandring ytligt i levern medan
laboratorieprover visar en lindrig anemi.

Vilken initial atgard ar lampligast?
Vilj bast svar:

galloperation

gastro- och koloskopi v
leverbiopsi

leveroperation

MRCP

Totalpoang: 1
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105 Ep 80-arig kvinna med palliativ behandling for pankreascancer har drabbats av diarré och gatt
ner i vikt.
Vilken atgard bor i forsta hand vara aktuell for denna patient?
Vilj bast svar:

insulininjektioner
intravendst naringsdropp
ordinera loperamid
ordinera ondansetron

ordinera perorala pankreasenzym v

Totalpoang: 1

106 Ep patient inkommer till Akutmottagningen ungefar en timme efter en bilolycka. Han har puls
120 slag/min och blodtryck 120/75 mmHg.
Patienten visar tydliga tecken pa akut bukskada och ultraljud visar hematoperitoneum orsakad
av en traumatisk leverskada.
| detta fall kommer en fysiologisk reaktion att utldsas som leder till kontraktion av arteriolerna
och ékad tubular reabsorption av natrium.
Vilken fysiologisk reaktion ror det sig om?
Valj bast svar:

sympatikuspaslag

minskad vagus-aktivitet

Okad angiotensin-produktion v
Okad aldosteroninsdndring

Okad ADH-frisattning

Totalpoang: 1
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107  Bilden nedan visar det centrala artartradet efter aorta ascendens (8) uttrade ur hjartat.

Vilket karl &r markerat med 6 i bilden?
Vilj bast svar:

a. carotis communis sin. v

a. carotis externa sin.

a. carotis interna sin.

a. subclavia sin.

truncus brachiocephalicus

Totalpoang: 1
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108 Coenzymer behdvs i flera centrala metabola reaktioner. | manga anabola processer, sasom
syntes av fettsyror eller nukleotider, kravs ett kontinuerligt tillskott av reducerande kraft for att
driva biosyntesen framat.

Vilket coenzym ar mest centralt for att tillhandahalla elektroner specifikt i anabola reaktioner?
Valj bast svar:

ADP

FADH2

NADH

NADPH v

Pyruvat

Totalpoang: 1

109  En 8-arig pojke uppvisar progressiv muskelsvaghet och trétthet.
Hans foraldrar noterar att han ofta klagar éver huvudvark och har svart att delta i fysiska
aktiviteter som att springa eller cykla. Hans familjehistoria visar att flera slaktingar p4 moderns
sida har haft liknande symtom under barndomen.
Vid en medicinsk undersokning noteras att han har en mild sensorineural hérselnedsattning.
Vad ar mest sannolikt orsaken till pojkens symtom?
Valj bast svar:

autoimmun dysfunktion

cerebral dysfunktion

endokrin dysfunktion

mitokondriell dysfunktion v

perifer nervdysfunktion

Totalpoang: 1
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10 Ep 53-arig man har opererats for ett kraniofaryngeom.

111

Efter operationen har han stora urinmangder (7500 mi/24 h), vilket bedéms som relaterat till
brist pa antidiuretiskt hormon (ADH), aven kallat argininvasopressin (AVP).

Han far behandling med desmopressin (syntetiskt AVP), vilket kraftigt minskat urinmangderna.
Vilken elektrolytrubbning ar en vanlig biverkan vid éverbehandling med desmopressin?
Valj bast svar:

hypokalemi

hyperkalemi

hypernatremi

hyponatremi v

hyperkalcemi

Totalpoang: 1

En 65-arig kvinna soker vard pa grund av trétthet och muskelsvaghet sedan flera manader. Hon
har ocksa markt att hon latt har fatt blamarken och har gatt upp i vikt, sarskilt runt buken.

Patienten ar 160 cm lang och vager 75 kg. Hennes blodtryck ar 150/95 mmHg, puls 80/min,
temperatur 37,0 °C.
Hon tar ingen medicin. Hennes mor hade osteoporos.
Provsvar (referensvarden):
S-TSH 4,1 mE/L (0,3-4,2)
S-T4 69 nmol/L (65-180)
B-HbA1c 49 mmol/mol (31-46)

Vilken ar den mest sannolika diagnosen?
Valj bast svar:

Addison's sjukdom

Cushings syndrom v
diabetes mellitus typ 1

hypertyreos

hypotyreos

Totalpoang: 1
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12 Qjika faktorer kan paverka blodtrycket i en viss del av karlsystemet.

Nedsatt lungfunktion sdsom vid kronisk obstruktiv lungsjukdom kan i vissa fall paverka
blodtrycket i delar av cirkulationssystemet.

Varfor?
Vilj bast svar:

hypoxisk vasokonstriktion v
héjda koldioxidnivaer

sankta syrgasnivaer

Okad blodvolym

Okad systemisk metabolism

Totalpoang: 1

M3 Narvi stiger upp pa hog hojd 6kar var ventilation eftersom syrgasmangden i inandningsluften
minskar med stigande hojd.

Denna 6kade ventilation sker successivt under 3-4 dagar efter att man har natt en viss hojd.
Vad ar skalet till denna successiva 6kning?
Vilj bast svar:

Blodets syrebarande kapacitet behdver 6ka genom dkad erytropoes

Det tar tid for att 6ka mangden 2,3-bisfosfoglycerat (2,3-BPG) i erytrocyterna

De centrala kemoreceptorerna behover tid for att sensitiseras

Njurarna behdver tid pa sig for att utsondra éverskottet av vatekarbonatjoner v

Perifera kemosensorer reagerar langsamt

Totalpoang: 1
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Kornea ar en av de tatast innerverade delarna av manniskokroppen och ar en viktig del i dgats
skyddsmekanismer.

Vilken typ av receptorer ar framst ansvarig for att detektera smarta i kornea?
Valj bast svar:

fotoreceptorer

kemoreceptorer

mekanoreceptorer

nociceptorer v

termoreceptorer

Totalpoang: 1

| det lymfatiska systemet spelar vissa karl en nyckelroll i att tillata passage av immunceller fran
blodet till ymfvavnaden. Dessa karl har en speciell struktur som mojliggdr denna funktion och
finns framst i lymfkértlar och annan sekundar lymfoid vavnad.

Vad kallas denna typ av karl?
Valj bast svar:

arterioler

hégendotelvenoler v
kapillarer

lymfkapillarer

venoler

Totalpoang: 1
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116  Kolesterol ar en livsnédvandig molekyl som bland annat finns i cellmembran och utgoér
prekursor for bildning av steroidhormoner.

Manga olika typer av celler i kroppen kan syntetisera kolesterol. Bade detektion av mangden
kolesterol i cellen och nysyntes av kolesterol sker i en och samma organell.

Vilken organell?
Valj bast svar:

endoplasmatiskt retikel v
golgiapparaten

lysosomer

mitokondrier

peroxisomer

Totalpoang: 1

M7 gp patient har nyligen genomgatt ett thoraxkirurgiskt ingrepp och har nu en ansamling av en vit,
mjolkaktig vatska i pleurahalan.
Denna typ av vatska ar kand for att kunna ansamlas vid skador pa ductus thoracicus.

Vilken komponent i vatskan bidrar framst till dess vitaktiga utseende?
Valj bast svar:

albumin

chylomikroner v
IgG

kalcium

laktat

Totalpoang: 1
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118  Bristande funktion hos stavarna i retina leder till en férsamring av morkerseendet. En specifik

molekyl ar avgérande for att initiera en aktivering av stavarna vid ljusexponering.
Vilken?
Valj bast svar:

glukos

jodopsin

koldioxid

kvaveoxid

rodopsin v

Totalpoang: 1

19 Ep 25-arig kvinna inkommer till Akutmottagningen. Hon ar uppvarvad, pratar utan uppehall och
har sovit mindre &n 2 timmar per natt den senaste veckan utan att kdnna sig trott.
Hon uppvisar grandiositet och tror att hon kan "laka sjuka med sina hander".
Anhdriga berattar att hon tidigare haft perioder av djup nedstdmdhet men aldrig tidigare varit
"hog".
Vilket preparat ar det mest lampligt att du ordinerar i det har laget?
Valj bast svar:

valproat

lamotrigin

olanzapin v
venlafaxin

sertralin

Totalpoang: 1
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120 Egp 54-arig man kommer fér akut vard pa Halsocentralen efter att anhdériga blivit alltmer oroliga.

121

Han har tidigare haft flera depressiva episoder.

Senaste veckan har han knappt atit, sovit mycket daligt och uttryckt att han ar évertygad om att
han har cancer som sprider sig i hela kroppen. Han sager att han kan kanna hur tumoéren "ater
upp honom inifran".

Lakaren som undersdker honom finner inga tecken pa somatisk sjukdom.

Patienten tror inte pa lakarens férsakran och sager att han dessutom ar skyldig till att hans
familj nu kommer att utarmas ekonomiskt pa grund av hans sjukdom.

Vilken behandling &r mest lamplig som férstahandsval for denna patient?
Vialj bast svar:

Antipsykotikum
SSRI
Lamotrigin

ECT v

Litium

Totalpoang: 1

Olof, 28 ar, har nyligen diagnosticerats med schizofreni. Olofs senaste psykotiska skov var fér 4
manader sedan. Hans mamma som ar med vid besdket undrar hur lange hans
lakemedelsbehandling forvantas behdva paga.

Vad bor du svara?
Valj bast svar:

1-3 manader
3-6 manader
12 manader
2ar

livslangt v

Totalpoang: 1
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122 gp 32-arig kvinna med bipolar sjukdom typ Il planerar att bli gravid. Hon har tidigare haft flera
svara depressiva episoder och tva hypomana episoder.

Hon har varit stabil pa lamotrigin 200 mg dagligen i tva ar och har inte haft nagot aterfall sedan
behandlingsstart.

Vilken ar den mest lampliga farmakologiska handlaggningen i samband med hennes graviditet?
Vilj bast svar:

avbryta all medicinering tva manader fére planerad graviditet

byta till valproat i lag dos

gradvis byta till litium fére graviditeten

fortsatta med lamotrigin v

seponera lamotrigin nar graviditeten bekraftats

Totalpoang: 1

123 Kalle, 28 ar, lider av en medelsvar depression och réker mer an 2 paket cigaretter per dag.
Han har tidigare behandlats med sertralin utan effekt pa huméret, men daremot biverkningar i
form av nedsatt sexuell lust. Kalle vill ha behandling for sin depression och undrar om det finns
nagot lakemedel som samtidigt kan hjalpa honom att sluta réka.

Givet Kalles 6nskemal, vilket lakemedel bor du rekommenderade?

Valj bast svar:

bupropion v
duloxetin

mirtazapin

naltrexon

nikotinplaster

Totalpoang: 1
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124  Egith, 53 ar, har sokt vard pa Medicinakuten pa grund av radsla for att ha fatt en hjartinfarkt.

Hon fick fér nagon timme sedan en hastigt debuterande konstig tryckande kansla i brostet,
drabbades av andndéd, hjartat bultade konstigt i brostet, hon blev yr och hon kande hur det
domnade i fingrar och runt munnen. Edith var helt évertygad om att hon var pa vag att dé. Vid
inkomsten togs ett EKG som var normalt. Akuta prover var samtliga inom referensvarden.

Edith har sokt vard akut vid 5 tidigare tillfallen den senaste manaden, vid samtliga tillfallen pa
grund av liknande symtom. Vid samtliga tillfallen har EKG varit utan anmarkning och prover
normala. Edith har matt helt bra vid hemgang fran akuten.

Du misstanker att detta kan réra sig om en psykiatrisk akomma.
Vilken psykiatrisk sjukdom ar det mest rimligt att misstanka i det har laget?
Vilj bast svar:

depressivt syndrom

generaliserat angestsyndrom

paniksyndrom v
posttraumatiskt stressyndrom

somatiseringssyndrom

Totalpoang: 1

125 Ep 28-arig tidigare frisk kvinna soker vard for 6kad trétthet. | status noteras gula égonvitor.
Vad ar den mest troliga orsaken till kvinnans gula 6égonvitor?
Valj bast svar:

Addisons sjukdom

diabetes

Gilberts syndrom v
irit

Whipples sjukdom

Totalpoang: 1
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126 Ep 19-arig kvinna har fatt problem med magen efter en magsjuka som hon drabbades av for ett
halvar sedan.
Hon har avféring ca 4-5 ggr/dag, mest pa morgonen. Avforingen ar fettrik och svar att spola
ned. Hon har ocksa borjat g& ned i vikt och ar nu allt trottare.

Symtomen har kvarstatt i dver ett halvar nu och pa Vardcentralen initieras nu utredning.
Vilken undersdkning ar mest lamplig att bérja med utéver allmanna blodprover?
Valj bast svar:

datortomografi buk
laktosbelastning
F-Clostridium Difficile-toxin
F-Hb

transglutaminas-antikroppar v

Totalpoang: 1

127 Ep 23-arig man kommer in med ambulans till Akutmottagningen da han har adragit sig
extensiva brannskador i samband med en inomhusbrand.

Du ar kirurgjour och handlagger fallet i enlighet med ATLS. | secondary survey skall du ordinera
vatska enligt Parklands formel.
Patienten vager 70 kg och du beddémer att patienten har ca 24% ytliga till djupa dermala skador.

Vad ar patientens forvantade vatskebehov det forsta dygnet?
Valj bast svar:

840 ml (70 x 0,5 x 24)
1680 ml (70 x 1 x 24)
3360 ml (70 x 2 x 24)
6 720 ml (70 x 4 x 24) v

16 800 ml (70 x 10 x 24)

Totalpoang: 1
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128 Enzymer ar essentiella proteiner som ar viktiga fér manga olika processer i vara celler.
Enzymer kan inhiberas av olika faktorer och pa sa satt regleras.

Vad ar karaktaristiskt for en allosterisk enzyminhibitor?
Valj bast svar:

tavlar med substratet om att binda till enzymet aktiva centrum
binder till enzymets aktiva centrum och saktar darmed ned enzymet
forstor substratet innan enzymet hinner verka

ett amne som binder till enzymet och klyver det permanent

binder till en annan plats an enzymets aktiva centrum v

Totalpoang: 1
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129 Egp patient kommer till Akutmottagningen med vanstersidiga neurologiska bortfall sedan ett par

timmar.
Akut datortomografisk bild:

Vad visar bilden?
Vilj bast svar:

hégersidig mediainfarkt

hdgersidig subarachnoidalblédning
normalfynd

vanstersidig mediainfarkt

vanstersidig subarachnoidalblédning

Totalpoang: 1
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130 Ep I6rdagsformiddag pa Akutmottagningen moter du i egenskap av primarjour en 22-arig man

131

som kvallen innan kraftigt berusad lagt sig for att sova pa en parkbank.

Nar han vaknade tidigt pa I6rdag morgon sa hade han tappat férmagan att stracka pa hégra
handleden.

Vilken nerv misstanker du har skadats?
Vilj bast svar:

nervroten C5

n. axillaris

n. medianus

n. radialis v

. ulnaris

>

Totalpoang: 1

Ett avgoérande steg vid DNA-replikation fére celldelning ar att replikationsmaskineriet har tillgang
till den genetiska informationen. Detta kraver "upplindning" av DNA-dubbelhelixen.

Vilka enzymer ar framst involverade i denna upplindning?
Valj bast svar:

endonukleas

helikas v
ligas

primas

topoisomeras

Totalpoang: 1
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132 vjig DNA-replikationen syntetiseras forst en kort RNA-primer. Denna primer anvands darefter av
DNA-polymeras som startpunkt for att pabdrja DNA-syntesen.

Vilket enzym ar huvudsakligen ansvarigt for syntesen av dessa RNA-primers?
Vilj bast svar:

DNA-polymeras

helikas

ligas

primas v

RNA-polymeras

Totalpoang: 1

133 Proteinsyntes sker med hjalp av ribosomer.
Vilken molekyl bar med sig aminosyror till ribosomen vid proteinsyntes?
Vilj bast svar:

miRNA
MRNA
rRNA
siRNA

tRNA v

Totalpoang: 1
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134 {RNA3ren viktig komponent vid proteinsyntes.

Vilken del av tRNA binder till mMRNA vid proteinsyntes?
Vilj bast svar:

3’-andan

5-CAP

antikodon-loopen v
D-stamloopen

T-stamloopen

Totalpoang: 1

135 Kunskap om processerna som ingar i begreppet "Centrala dogmat" och den ordning de sker i ar
viktiga for forstaelse av hur celler uttrycker informationen som finns lagrad i arvsmassan.

Vad blir oftast resultatet om splicing sker pa en position som ar en eller tva nukleotider fel i
forhallande till den korrekta positionen for splicing?

Valj bast svar:

CTD-fosforylering

frameshift v
alternativ splicing

mutation i DNA

felaktig proteinveckning

Totalpoang: 1
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136 En70ar gammal man har utvecklat hjartsvikt efter en hjartinfarkt for 10 ar sedan. Vid sista
ekokardiografiundersdkningen var ejektionsfraktionen 35 % och den farmakologiska
behandlingen ar adekvat.

Han har ingen andfaddhet, ingen bréstsmarta eller bensvullnad. Han besvaras av yrsel vid
uppresning. Blodtryck 105/60 mmHg i sittande.

Hans lakemedelslista inkluderar amlodipin, karvedilol, dapagliflozin, ramipril och spironolakton.
Du bér i férsta hand seponera ett av dem for att lindra patientens yrselbesvar.

Vilket lakemedel bér du satta ut?

Valj bast svar:

amlodipin v
karvedilol

dapagliflozin

ramipril

spironolakton

Totalpoang: 1

137 En 70-arig man soker vard pa grund av ryggont. Patienten beskriver en molande smarta i nedre
delen av ryggen utan utstralning i benen. Smartan har pagatt i drygt en manad.

Smartan férvarras vid aktivitet och forbattras nagot vid vila. Besvaren debuterade i samband
med att han lyfte tungt.

Han har ingen feber eller viktminskning. Han har inga ryggbesvar sedan tidigare. Han arbetar
aktivt i tradgarden och aker skidor pa vintern. Han har rokt storre delen av sitt liv men slutade

for 10 ar sedan.
Vilken ar den mest sannolika diagnosen for patientens ryggont?
Vilj bast svar:

ankyloserande spondylit

diskbrack

kotkompression pa grund av osteoporos v
spinal stenos

pyelonefrit

Totalpoang: 1
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138 Child-Pugh-klassifikationen ar ett prognostiskt hjalpmedel vid levercirrhos men kan aven ge en
indikation om grad av funktionsnedsattning och anvands darfor for bedémning av leverns
kapacitet att omsatta I1akemedel vid sjukdom.
| klassifikationen ingar férekomst av ascites och encefalopati samt matning av 3 markorer. Tva
av dem ar albumin och PK-INR (protrombinkomplex).

Vilken ar den tredje markoren?
Valj bast svar:

aktiverad partiell tromboplastintid (APTT)

alaninaminotransferas (ALAT)

aspartataminotransferas (ASAT)

bilirubin v

gamma-glutamyltransferas (GT)

Totalpoang: 1

139 Kromatinstruktur paverkar genuttryck genom att reglera tillgangen till DNA.
Vad karakéariserar eukromatin?
Valj bast svar:

mycket kondenserat

transkriptionellt aktivt v
finns endast i prokaryoter

innehaller repetitiva sekvenser

inaktivt under celldelning

Totalpoang: 1
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140 Eksem aren kliande, kroniskt aterkommande, inflammatorisk hudsjukdom som oftast debuterar
i barndomen.
Behandling med lokal glukokortikoid (kortisonsalva eller kram) vid eksem hos barn och
ungdomar bor ske enligt en viss princip.

Vilken?
Vilj bast svar:

undvik lokala steroider helt till barn under 4 ars alder

anvand tillrackligt stark steroid tills symtomen ar borta, darefter trappa ut v
starta med svag steroid for att undvika biverkningar

behandla endast varannan dag fran start

smorjning ska alltid avslutas nar klddan minskar

Totalpoang: 1
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