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En 23-arig kvinna soker vard pa grund av intensiv klada och utslag pa handlederna och mellan
fingrarna.

Kladan ar varst pa natten.

Vid undersdkning ses sma erytematdsa papler, rivmarken samt tunna, slingrande, graaktiga linjer i
fingerinterstitierna.

Vilken ar den mest sannolika diagnosen?

Valj bast svar:

atopiskt eksem

kontaktallergi

psoriasis

skabb v

tinea

Totalpoang: 1

2 Efter agglossningen transporteras agget fran ovariet in i aggledaren, vilken ar indelad i flera

segment.

Ett av dessa segment erbjuder sarskilt gynnsamma férhallanden for att spermier ska kunna moéta
och befrukta agget.

Vilket segment av aggledaren ar det?

Vilj bast svar:

ampulla v
fimbriae

infundibulum

isthmus

pars uterina

Totalpoang: 1
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3 En 23-arig man kommer till Akutmottagningen efter metallarbete utan skyddsglaségon. Han

rapporterar kraftig smarta och synforlust i det drabbade 6gat.

Vid undersdkning ses en liten dppning i kornea och en liten del av iris verkar komma ut genom
denna 6ppning. Ingen blédning eller sekretion noteras. Patienten har inte haft nagra tidigare
o6gonproblem.

Vad ar den mest [ampliga initiala atgarden for denna patient?
Valj bast svar:

remittera akut till en 6gonlakare v
applicera en égonlapp och ge smartstillande

ge kortikosteroider och observera i nagra timmar

ge lokalbeddvning och suturera kornea

skolj 6gat med fysiologisk saltlésning och ge antibiotika

Totalpoang: 1

4 |nom naringsfysiologi skiljer man mellan omega-3-fettsyror och omega-6-fettsyror.
Bilderna nedan visar exempel pa olika fettsyror.

A D
COOH \/\/—T—\/\COOH
B E

Vilken av molekylerna A-E ar en omega-3-fettsyra?
Vilj bast svar:

C

A

Totalpoang: 1
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5 En tidigare frisk 19-arig man soker vard vid Akutmottagningen med fem dagars anamnes pa hog
feber, halsont och tilltagande svaljsmarta.

Han har nu fatt frossa, andfaddhet och smarta vid djupandning.
Status visar tecken pa tonsillit samt dmhet langs héger m. sternocleidomastoideus med tydlig
svullnad i samma omrade.
Saturation 93% pa Iuft.
P-CRP 285 mg/L (< 3)
B-LPK 17 x10%L (3,5 - 8,8)
Lungrontgen visar multipla sma flackiga infiltrat bilateralt.
Vilken diagnos bor missténkas utifran denna kliniska helhetsbild?
Valj bast svar:

Akut epiglottit

Lemierres syndrom v
Mononukleos med sekundar bakteriell pneumoni

Nekrotiserande pneumoni av Staphylococcus aureus

Peritonsillar abscess med aspiration

Totalpoang: 1

6 Citronsyracykeln i mitokondriematrix producerar bade NADH och FADH,.
Endast ett specifikt steg genererar FADH,.
Vilket steg?
Valj bast svar:

a-ketoglutarat — succinyl-CoA
citrat — isocitrat

isocitrat — a-ketoglutarat
malat — oxalacetat

succinat — fumarat v

Totalpoang: 1
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7 Manga manniskor varlden éver drabbas av synnedsattning, vilket kan paverka deras dagliga liv
och begransa deras aktiviteter.

Synnedsattning kan bero pa olika faktorer och sjukdomar. Méjligheten att atgarda den beror pa
typen av synproblem, tillgang till vard och korrigerande hjalpmedel.

Vilken ar den globalt sett mest utbredda orsaken till synnedsattning?
Vilj bast svar:

brytningsfel v
diabetisk retinopati

glaukom

katarakt

makula degeneration

Totalpoang: 1

8 En 68-arig man med tablettbehandlad hypertoni och gastroesofageal refluxsjukdom kommer till
dig pa Halsocentralen da han de senaste fyra veckorna haft ont i brostet av och till.

Forsta gangen kom smartan da han skottade sn6 och slappte nar han gick in och vilade. Sedan
bdérjade han kdnna av smartan igen nar han en stund senare gick och hdmtade posten ett
femtiotal meter fran huset. Igar fick han ont nar han gick uppfér trappan till vervaningen.

Du undersoker hjarta, lungor och buk utan att finna nagot avvikande.
Blodtryck 152/94 mmHg, vilo-EKG normalt, Hb 142 g/L.

Aktuell medicinering: T. enalapril 10 mg 1x1, T. omeprazol 10 mg 1x1.
Vad ar rimligast att géra nu?
Vilj bast svar:

bestalla polikliniskt arbetsprov

forskriva nitroglycerin

remittera till akutmottagning v
remittera for gastroskopi

Oka dosen omeprazol

Totalpoang: 1
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9 En 76-arig kvinna med hypertoni och typ 2-diabetes stker vard pa Halsocentralen med en veckas
anamnes pa hjartklappning och andfaddhet.

Aktuell medicinering
T. amlodipin § mg 1x1
T. empagliflozin 10 mg 1x1
T. metformin 500 mg 1x2
Status

Allméntillstand: Gott, opaverkat, ingen vilodyspné. Saturation 96%. Diskreta underbensédem.
Cor: Oregelbunden rytm, inga blasljud. Puls 120/minut. Blodtryck 134/86 mmHg.
Pulm: Andningsfrekvens 14/minut. Normala andningsljud.

EKG: formaksflimmer, kammarfrekvens 118/minut.
Foregadende EKG taget for 8 manader sedan visar sinusrytm, frekvens 68/minut.

Vad ar viktigast att géra nu?
Vilj bast svar:

remittera for akut elkonvertering

satta in antikoagulantia v
remittera for langtids-EKG

satta in furosemid

satta in acetylsalicylsyra

Totalpoang: 1

10 Alloster reglering férekommer i manga metabola processer.
Vad ar typiskt for en alloster reglering?
Valj bast svar:

en gen tystas genom metylering

en receptor internaliseras

ett substrat binder aktivt centrum

ett enzym hammas genom proteolytisk klyvning

en ligand binder pa en annan plats an aktivt centrum v

Totalpoang: 1
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1 Enzym ar biologiska katalysatorer som Okar hastigheten pa kemiska reaktioner i kroppen.
Hur 6kar ett enzym hastigheten pa en kemisk reaktion?
Vilj bast svar:

jamviktslaget forskjuts

den blir exoterm

aktiveringsenergin sanks v
substratens kemiska energi Okar

entalpin forandras

Totalpoang: 1

12 Energibrist i erytrocyter kan leda till hemolys och 6kad nedbrytning av hemoglobin.

Vid denna nedbrytning stiger nivaerna av en nedbrytningsprodukt fran hemoglobin i blodet och
det kan orsaka ikterus

Vilken nedbrytningsprodukt?
Vilj bast svar:

albumin

bilirubin v
kreatinin

laktat

urea

Totalpoang: 1
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13 Du utreder en 68-arig kvinna som sokt vard pa Halsocentralen pa grund av tilltagande
andfaddhet och viss bensvullnad.

Hon ar tidigare rokare och hade atopiskt eksem som barn.

Utredningen visar normal lungrontgen.

P-NT-ProBNP ar 125 ng/L (referensvarde: <222)

Spirometrin visar FEV1/FVC 0,55 efter bronkdilatation. Reversibiliteten ar 3%.
Vilken ar den mest sannolika diagnosen?

Valj bast svar:

astma

hjartsvikt

KOL v
lungemboli

lungfibros

Totalpoang: 1

14 gp 13-arig pojke kommer till Vardcentralen med smarta i hdger 6ra sedan 1,5 dygn.

Han ar forkyld och har feber 38,5 °C.

| status noteras en ordrlig, ilsket réd, buktande trumhinna utan ljusreflex. Det finns inga tecken till
perforation av trumhinnan. P& den vanstra sidan ar trumhinnan blek med normal ljusreflex.

Vilken behandlingsstrategi bor du tillampa fér denna patient?
Valj bast svar:

aktiv expektans

behandla med amoxicillin

behandla med paracetamol

behandla med penicillin V v

behandla med Terracortril med Polymyxin B

Totalpoang: 1
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15 Akut p-piller ar en tillfallig antikonceptionsmetod som ges per os.

Med vilken mekanism foérhindrar akut-p-piller en graviditet?
Vilj bast svar:

en avstoétningsblodning induceras

implantation av blastocysten férhindras

passagen av spermier férhindras

agglossningen hammas v

motiliteten hos spermierna hdmmas

Totalpoang: 1

16 For att inducera en medicinsk abort ges behandling med mifepriston (anti-progesteron) féljt av en
prostaglandinanalog.

Hur verkar mifepriston i abortprocessen?
Vilj bast svar:

myometriet tappar tonus och en blédning induceras

en lokal koagulationshamning induceras i livmodern

aggstockarna stimuleras till extensiv 6strogenproduktion

endometriet och gulesacken lossnar fran uterusvaggen v

prolaktinnivaerna 6kas via negativ feedback

Totalpoang: 1
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17 Personal vid Hemtjansten har hittat en medvetandesankt, ensamboende man pa golvet i hans
hem.

Mannen har sedan 5 ar tillbaka en ventrikuloperitoneal shunt med anledning av
normaltryckshydrocefalus och behandlas med antikoagulantia pa grund av férmaksflimmer.

Han inkommer akut med vakenhetsgrad RLS 3 och hdgersidig svaghet.
Vad ar den troligaste orsaken till mannens medvetandesankning?
Valj bast svar:

encefalit

infektios ventrikulit

meningit

shuntdysfunktion med for lag draneringsgrad

subduralhematom v

Totalpoang: 1

18 En 81-arig man inkommer till Akutmottagningen med feber, huvudvark och konfusion.
Lumbalpunktion visar en bild som ar férenlig med bakteriell meningit.
Patienten har diabetes och behandlas ocksa med en protonpumpshammare.
Vilken bakterie, forutom pneumokocker, ar sarskilt viktig att misstdnka hos aldre patienter med
bakteriell meningit?
Valj bast svar:

Mycoplasma pneumoniae
Neisseria meningitidis
Haemophilus influenzae
Staphylococcus aureus

Listeria monocytogenes v

Totalpoang: 1
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En patient utan symtom testar sig for sexuellt 6verférbara infektioner vid en STD-mottagning.
Hepatit B-serologi visar:

HBsAg positivt

anti-HBc IgM positivt

anti-HBc IgG positivt

anti-HBs negativt
Hur boér du tolka resultaten?

Vilj bast svar:

utlakt hepatit B-infektion

genomgangen hepatit B-infektion

akut hepatit B-infektion v
kronisk hepatit B-infektion

vaccinationsimmunitet

Totalpoang: 1

Normalt genomgar alla kardiella myocyter under en hjartcykel bade depolarisering och
repolarisering.

Vilken jon ar ansvarig for den snabba polariseringen i nodala kardiomyocyter?

Valj bast svar:

Ca?* v
Cr

K*

Mg2*

Na*

Totalpoang: 1
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Kortisol och aldosteron fungerar ungefar lika effektivt som mineralkortikoider genom att aktivera
MR (=mineralkortikoidreceptorn, "aldosteronreceptorn”) vilket resulterar i 6kad retention av Na*
och vatten och darmed 6kad plasmavolym.

S-Kortisol varierar normalt mycket under ett dygn men ar i omradet 70-540 nmol/L medan P-
aldosteron varierar mellan 60-980 pmolL. Det finns alltsd normalt 500-1000 ggr (!) mer kortisol i
plasma an aldosteron.

Trots detta ansvarar kortisol normalt inte for mer &an ungefar halften av den mineralkortikoida
effekterna pa nefron.

Vad hindrar kortisol fran att aktivera aldosteronreceptorer i njurarna?

Valj bast svar:

Na+, K+-ATPas

11B-hydroxysteroiddehydrogenas typ 2 v
aldosteronbindande globulin

kortisolbindande protein

renin-angiotensinsystemet

Totalpoang: 1

22 Krakning kan utlésas fran stérre delen av Gl-kanalen inklusive farynx (gag reflex).

En sarskild roll spelar fria nervandslut i anslutning till tarmmukosan. De kan aktiveras av lokala
mekaniska och kemiska faktorer.

De enterokromaffina cellerna i mukosan har en sarskild roll for att géra de fria nervandsluten
bade hyperkansliga och spontanaktiva, vilket i sin tur utléser illamaende och krakning.

En transmittor som insdndras av enterkromaffina celler ("APUD") spelar en sarskilt stor roll for
aktiveringen av de fria nervandsluten.

Vilken transmittor?
Valj bast svar:

5-hydroxytryptamin v
acetylkolin

adrenalin

histamin

noradrenalin

Totalpoang: 1
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23 Sverige finns ett antal allmanna screeningprogram foér cancersjukdomar.
For vilken cancertyp har allman screening som huvudsyfte att minska sjukdomsincidensen?
Vilj bast svar:

bréstcancer

cervixcancer v
kolorektalcancer

lungcancer

prostatacancer

Totalpoang: 1
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William ar en 21-arig man som inkommer till Medicinakuten med andnéd och bréstsmarta.
Han har svart att beskriva hur snabbt symtomen uppkommit, men han har kant sig "krasslig” i

nastan en veckas tid. Brostsmartan ar daremot nytillkommen idag.

| status marker du att William &r svettig och kanns varm. Vid auskultation av hjartat hor du ett
knarrande ljud med punctum maximum till vanster om sternum. Du hor inget avvikande nar du
auskulterar lungorna, men William sager att brostsmartan lattar nagot nar han lutar sig framat.

Temp 38,2 °C, CRP 40 mg/L (< 3 mg/L), troponin T 10 ng/L (< 15 ng/L).
Det har aven tagits ett EKG.

We

Utifran EKG och 6vriga fynd, vad ar den mest sannolika diagnosen?

13/80



2026-05-21 Delprov MCQ 140
Valj bast svar:

angina pectoris

icke-ST-hojningsinfarkt (NSTEMI)

lungemboli

perimyokardit v

ST-hdjningsinfarkt (STEMI)

Totalpoang: 1
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25 peteraren 25-arig man med intermittent hjartklappning.

Han genomgar for narvarande en utredning for detta och ett vilo-EKG har tagits nar han var
symtomfri (se bifogade bilder).
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Detta EKG-utseende ar starkt associerat med en specifik typ av takykardi.
Vilken?
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Valj bast svar:

atrioventrikular reentrytakykardi (AVRT) v

AV-nodal reentrytakykardi (AVNRT)

ektopisk formakstakykardi

formaksflimmer/formaksfladder

ventrikeltakykardi

Totalpoang: 1

26 En 70-arig man inkommer till Akutmottagningen sent pa kvallen med smérta i nedre delen av
buken. Smartan har 6kat i intensitet de senaste dagarna.

CRP ar patagligt forhojt.

Det finns flera radiologiska tekniker som kan anvandas for att undersoka buken.
Vilken sadan undersdkning ar mest lamplig i denna situation?

Vilj bast svar:

angiografi

datortomografi v
konventionell réntgen

magnetresonanstomografi

ultraljud

Totalpoang: 1
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27 Kroppens naringsintag regleras av olika hormoner.
Ett sddant hormon frisatts och stimulerar hunger nar ventrikeln ar tom och blodglukos ar lagt.

Vilket hormon ar det?
Valj bast svar:

cholecystokinin

ghrelin v
insulin

leptin

peptid YY

Totalpoang: 1

28  gekretionen av saltsyra fran parietalcellerna i magsacken kan stimuleras av det parasympatiska
nervsystemet.
Vilken typ av receptorer ar det da som aktiveras pa parietalcellerna?
Vilj bast svar:

nikotinerga receptorer
beta-receptorer
GABA-receptorer
alfa-receptorer

muskarina receptorer v

Totalpoang: 1
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29 Jjoniserande stralning kan ge upphov till olika typer av biologiska effekter, vilka klassificeras
utifran hur de relaterar till straldos.

Vilken stralningsrelaterad risk ar stokastisk (slumpmassig) till sin natur?
Vilj bast svar:

akut stralsjuka

stralningsinducerad cancer v
kataraktutveckling

nedsatt fertilitet efter backenbestralning

huderytem efter hdgdosbestralning

Totalpoang: 1
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30 Rutinmassiga matningar gérs med tata mellanrum under de férsta levnadsaren i samband med
besok inom barnhalsovarden. En av dessa ar matning av huvudomfang.

Varfér mats huvudomfang?
Valj bast svar:

for att upptacka hydrocephalus v

for att avgora fontanellslutningen

for att berakna barnets slutlangd

for att utesluta skallassymetri

for att bedoma barnets symmetriska tillvaxt

Totalpoang: 1
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31 vid kirurgi i axillen ar det viktigt att kanna till dess anatomiska begransningar.

Vilken struktur bildar den laterala gransen for fossa axillaris?
Vilj bast svar:

humerus v
m. latissimus dorsi

m. teres minor

m. serratus anterior

scapula

Totalpoang: 1

32 Ep aldre man har langsamt utvecklat flexionskontraktur i ring- och lillfinger. Palpabla strangar ses
i handflatan.

Vilken struktur ar primart drabbad?
Valj bast svar:

palmaraponeuros v
flexorsena

extensorsena

ledkapsel

nerv

Totalpoang: 1
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33 En struktur utgor det viktigaste stabiliserande elementet mot hyperextension i ryggraden.

Vilken struktur?
Vilj bast svar:

processus spinosus
ligamentum flavum
lamina

kotkropp

ligamentum longitudinale anterius v

Totalpoang: 1

34 Ep 45-arig man har remitterats till Kirurgkliniken pa grund av en knél i ljumsken som forstoras vid
hostning.
Patienten har haft dessa besvar i flera manader och undersdkningen visar en reponerbar knol.
Patienten ar orolig for komplikationer och undrar dver de basta behandlingsalternativen.
Vilken kirurgisk metod anvands oftast for att behandla ljumskbrack hos vuxna?

Valj bast svar:

Bassini-reparation

Lichtenstein-tekniken v
TEP (Totally Extraperitoneal)

TAPP (Transabdominal Preperitoneal)

Shouldice-reparation

Totalpoang: 1
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35 En arbetsmiljoforskare vill underséka om exponering for ett sallsynt industridamm okar risken for
langsiktiga halsoutfall i en specifik yrkesgrupp.
Forskaren vill félja individer éver tid och kunna studera flera olika sjukdomar som mgjliga
konsekvenser av exponeringen.

Vilken studiedesign ar mest [amplig?
Vilj bast svar:

ekologisk studie

fall-kontrollstudie

fallserie

kohortstudie v

tvarsnittsstudie

Totalpoang: 1

36 pu traffar Signe, 50 ar, pa Halsocentralen. Hon har vid flera tillfallen uppmatt latt forhojda
blodtryck, men &ar for dvrigt frisk. Du planerar att satta in en blodtrycksmedicin, men Signe ar
tveksam till tabletter och ni kommer 6verens om att bérja med att behandla hennes latt férhdjda
blodtryck med férandring av levnadsvanor.

Vilken rekommendation avseende fysisk aktivitet har bast evidens vid behandling av Iatt forhojt
blodtryck?

Valj bast svar:

balanstraning enligt program 15 minuter dagligen

ga minst 10 000 steg/dag

muskelstarkande fysisk aktivitet dagligen

pulshdjande fysisk aktivitet minst 150 minuter/vecka med mattlig intensitet v

vattengymnastik i grupp en timme, en gang per vecka

Totalpoang: 1
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37 En 30-arig tidigare frisk kvinna utan mediciner har uppsokt sin Halsocentral for att hon sedan tre
dagar ibland har kant sig yr, speciellt nar hon reser sig upp fran sittande eller liggande position.

Hon har inte svimmat och mar i dvrigt bra.
Hennes blodtryck ar 115/75 mmHg liggande och 95/65 mmHg staende. Puls 85/min.

Vilken atgard ar mest l[amplig?
Valj bast svar:

bestalla MR hjarna for att utesluta cerebellar patologi

rekommendera okat vatske- och saltintag och aterbesotk vid behov v
forskriva betahistin for att behandla eventuell Méniéres sjukdom

paborja behandling med antihypertensiv medicin

pabdrja behandling med mineralkortikoid

Totalpoang: 1
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38 Brita, 70 &r, kommer till sin Vardcentral pa grund av irritation i bada 6gonen. Hon har |att att bli
blandad av billjus i mérker. Hon ar ordinerad blodtrycksmedicin.

Syn héger och vanster 6ga 0,8 med egna glas.
Hoger och vanster dga ar latt rodnade och vid infargning med fluorescein ses féljande:

Vilken ar den mest adekvata handlaggningen?
Vilj bast svar:

ordinera 6gondroppar dexametason

ordinera égondroppar levofloxacin

ordinera 6gongel med karbomer v

ordinera 6gonsalva aciclovir

remiss for kataraktutredning

Totalpoang: 1
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39 Greta, 65 ar, upplever gradvis synférsamring och kommer till Ogonmottagningen.
En synfaltsundersokning visar ett specifikt synfaltsbortfall, vilket skulle kunna orsakas av en

hypofystumor.
Vilket typiskt synfaltsbortfall upptrader vid tryck fran hypofystumaor?

Vilj bast svar:

altitudinal defekt

bitemporal hemianopsi v
central skotom

homonym hemianopsi

kvadrantanopsi

Totalpoang: 1

40 Ep 44-arig kvinna soker vard for overvikt.
Hennes BMI ar 32 och midjemattet ar 96 cm.
Hon undrar 6ver sina framtida halsorisker. Du valjer att anvanda SCORE2.
Vilken risk estimeras med SCORE2?
Vilj bast svar:

10-arsrisk for fatal kardiovaskular handelse

10-arsrisk for fatal och icke-fatal kardiovaskular handelse v
livstidsrisk for fatal och icke-fatal kardiovaskular handelse

5-arsrisk for diabetes mellitus typ 2

5-arsrisk for hypertoni

Totalpoang: 1
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41 Annelie, 76 ar, ar nyligt inlagd pa vardavdelning vid Lycksele lasarett.

Hon har en konstaterad hjartinfarkt med ST-hojning (STEMI) och har behandlats med
tenekteplas, acetylsalicylsyra, klopidogrel och morfin.

Annelie visar nu tecken pa dyspné och 6dem.

Forutom att beddma hennes syrgasbehov och vitalparametrar boér ytterligare en initial atgard
vidtas for att hantera Annelies nya symtom.

Vilken?
Valj bast svar:

6ka dosen morfin

ordinera ytterligare trombolys

ordinera loopdiuretika intravendst v
avvakta da symtomen kan vara 6vergaende biverkningar av morfin

ordinera metoprolol

Totalpoang: 1

42 pj ett "Radda hjarnan"-larm inkommer en tidigare pigg och vital 75-arig man. Han behandlas
sedan tidigare med kandesartan och metformin for hypertoni respektive diabetes mellitus.
Han insjuknade for 3 timmar sedan med vanstersidig svaghet och neglekt.

DT hjérna: utan anmarkning
DT-angiografi: visar en storkarlsocklusion i héger cerebri medias M1 segment.

Vilken akut behandling om nagon ar indicerad?
Valj bast svar:

ingen

laddningsdos med acetylsalicylssyra

trombolys och trombektomi v
trombektomi

trombolys

Totalpoang: 1
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43 Dy arbetar pa Strokemottagningen och féljer upp en patient som fér fyra veckor sedan hade en
TIA.
Under vardtiden hade patienten ett férmaksflimmer och blev insatt pa antikoagulantia (T.
apixaban 5 mg 1x2).
Dagens EKG-registrering visar sinusrytm.
Du funderar 6ver patientens fortsatta antikoagulantiabehandling.
Vad boér du goéra?
Valj bast svar:

behalla antikoagulantia i oférandrad dos v
byta antikoagulantia mot lagmolekylart heparin

byta antikoagulantia mot trombocythdmmare

halvera dosen av antikoagulantia

satta ut antikoagulantia

Totalpoang: 1

44 En 67-arig vasentligen frisk kvinna har radikalt opererats med brostbevarande kirurgi for en
invasiv bréstcancer utan nagon metastasering.
Tumoren ar dstrogen- och progesteronreceptorpositiv och HER2-negativ.
Vilken adjuvant systemisk behandling, om nagon, ar férstahandsval fér denna patient?
Valj bast svar:

immunoterapi

endokrin terapi v
cytostatika i monoterapiform

ingen ytterligare behandling

trastuzumab

Totalpoang: 1
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45 Tyreoidektomi ar ett av de vanligaste endokrinkirurgiska ingreppen och det gors upp emot 2000
sadana ingrepp per ar i Sverige.

Vilken ar den vanligaste komplikationen vid total tyreoidektomi?
Vilj bast svar:

blédning

hypoparatyreoidism v
infektion

lungembolus

recurrenspares

Totalpoang: 1

46  primar hyperaldosteronism ar en underdiagnosticerad sjukdom som numera kan behandlas
saval kirurgiskt som medicinskt och darfor ar viktig att upptacka.
Vilket fynd utéver hypertoni ar vanligt vid primar hyperaldosteronism?
Valj bast svar:

hypernatremi

hypoalbuminemi

hypokalemi v
hyponatremi

hyperkalemi

Totalpoang: 1
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47 Enp 62-arig man med tidigare hypertoni upplever andfaddhet vid anstrangning och har nu
utvecklat ortopné.
Vid auskultation hors ett systoliskt blasljud vid apex som stralar mot vanster axill.
Patienten uppvisar ocksa tecken pa vanstersidig hjartsvikt med lungstas och 6dem.
Vilken hemodynamisk férandring forklarar patientens symptom vid mitralisinsufficiens?
Valj bast svar:

minskat hdgersidig preload
minskat vanstersidig preload

Okad hjartminutvolym

Okat systemiskt vaskulart motstand

Okat vanster formakstryck v

Totalpoang: 1

48 En 85-arig kvinna lades in pa geriatrisk vardavdelning efter fall i hemmet d& hon drabbades av
en rontgen-konfirmerad backenfraktur.
Hon behandlas med morfin och rehabilitering inleds.

| samband med inlaggningen konstaterades aven urinvagsinfektion som behandlades empiriskt
med pivmecillinam. Nar kuren avslutas efter fem dagar konstateras att hon drabbats av diarré.

Vad ar nasta lampliga steg i handlaggningen?
Valj bast svar:

avforingsodling for att pavisa C. difficile

ordinera Fidaxomicin

ordinera loperamid

palpera per rectum v

remiss for koloskopi

Totalpoang: 1
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49 Ep 75-arig man soker vard pa grund av minnesproblem.
Distriktslakaren vill inleda en basal minnesutredning och har genomfért MMSE och en
arbetsterapeutbedémning.
Vilken ytterligare atgard ingar i basal demensutredning?

Vilj bast svar:

DaTSCAN (Dopaminreceptorskintigrafi)

lumbalpunktion

FDG-PET (Fluordeoxyglukos-Positronemissionstomografi)
neuropsykologutredning

skiktrontgen av hjarnan v

Totalpoang: 1

50 Jeanette, 75 ar, har hypertoni, hyperlipidemi och soker vard for ledvark i ett kna som troligen ar
artrosbetingat.

Kraftig hereditet for hjartkarlsjukdom. Hon gar med kapp men tycker att det ger otillracklig lindring
samt att hon inte vill bli opererad. Man kan évervaga behandling med NSAID.

Hon har féljande medicinering:

T. Enalapril 20 mg x 1, T. Atorvastatin 80 mg x 1.
Varfor ar det olampligt att ge NSAID till Jeanette?
Valj bast svar:

Okar risken for ischemisk stroke

Okar risken for hjartinfarkt

kombinationen med Enalapril v
kombinationen med Atorvastatin

kan ge kraftigt antikoagulerande effekt hos aldre

Totalpoang: 1
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51 |isa, 78 &r, kommer pa rutinbesok till dig pa Vardcentralen. Hon fragar dig: "Sé& om jag blir
magsjuk skall jag ta paus med metformin, men &r det ytterligare nagon medicin jag skall ta paus
med om jag blir magsjuk?".

Ordinerade lakemedel:

T. apixaban 5 mg 1x2

T. atorvastatin 40 mg 1x1
T. enalapril 20 mg 1x2

T. gabapentin 100 mg 1x3
T. levotyroxin 50 ug 1x1

T. metformin 500 mg 1x2

Vilket lakemedel, férutom metformin, behdver Lisa géra uppehall med om hon blir magsjuk?
Vilj bast svar:

apixaban

atorvastatin

enalapril v
gabapentin

levotyroxin

Totalpoang: 1
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52 gyen ar 78 ar gammal. Han ar tidigare vasentligen frisk och star inte pa nagra lakemedel. Nu har
han drabbats av transitorisk global amnesi och har varit inlagd pa Strokeavdelningen.

Hans blodtryck ar 135/85 mmHg och han har jamn puls.
Provsvar (referensvarden):

P-kolesterol 4,5 mmol/L (3,9-7,8)

P-LDL 2,5 mmol/L (2.0-5,3).

Efter att ha aterhamtat sig ska han nu skrivas ut och fragar dig dad om han maste pabdrja nagon
lakemedelsbehandling pa grund av handelsen.

Vad svarar du?
Valj bast svar:

nej v
ja, acetylsalicylsyra

ja, apixaban

ja, hydroklortiazid

ja, statin

Totalpoang: 1

33 En patient inkommer till Akutmottagningen med domningar i underlivet och svarighet att kédnna
blasfylinad.

Vilken ar forstahandsbehandlingen vid cauda equina-syndrom?
Valj bast svar:

fysioterapi

inldggning och smartlindring
intravendsa steroider
NSAID och vila

kirurgisk dekompression v

Totalpoang: 1
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54 Ep gravid kvinna i forsta trimestern bestker Modravardscentralen for en rutinundersokning.
Hon har en historia av dalig kosthallning och har inte tagit nagra kosttillskott.
Under samtalet uttrycker hon oro éver méjligheten for neurologiska defekter hos sitt barn.
Vilket naringsamne ar sarskilt viktigt under tidig graviditet for att minska risken for neurologiska
defekter hos fostret?
Valj bast svar:

folsyra v
vitamin D

protein

jarn

kalcium

Totalpoang: 1

55 En 32-arig kvinna upplever aterkommande episoder av domningar och stickningar i
extremiteterna sedan nagra ar.
Symtomen varar fran nagra dagar till veckor och férsvinner sedan spontant. Hon har aven markt
en viss muskelsvaghet och problem med sin balans.
Vid neurologisk undersdkning noteras nedsatt kansel i delar av vanster arm och ben och stegrad
achillesreflex pa vanster sida.
Vad ar den mest sannolika fysiologiska mekanismen bakom dessa symtom?

Valj bast svar:

demyelinisering i det centrala nervsystemet v
forstarkt axonal transport

forandring i blodflédet till hjarnan

inhibition av neurotransmittorreceptorer

Okad synaptisk transmission

Totalpoang: 1
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56 Du arbetar pa en Halsocentral och traffar en 62-arig kvinna som soker vard pa grund av
handtremor som har funnits sedan nagot halvar tillbaka och successivt blivit varre.

Tremorn ar finvagig, bilateral och ses sarskilt vid aktivitet. Symtomen férvarras strax innan hon
ska forelasa (patienten ar larare) och minskar av alkohol.

Vilken diagnos ar mest sannolik?
Vilj bast svar:

alkoholabstinens

cerebellar tremor

dyston tremor

essentiell tremor v

Parkinsons sjukdom

Totalpoang: 1

57 Manga bakterier ar naturligt resistenta mot olika antibiotika, frimst da malmolekylen for
antibiotikan saknas eller antibiotikan inte kan ta sig fram till malmolekylen.

Mycoplasma pneumoniae ar naturligt resistent mot B-laktamantibiotika.
Varfor?
Vilj bast svar:

Den har specifika enzymer som snabbt bryter ned B-laktamantibiotika innan de nar sin
malmolekyl

Den har ett cellmembran som inte tillater att B-laktamantibiotika nar ribosomen
Den saknar fungerande DNA-gyras som ar malmolekyl fér B-laktamantibiotika

Den saknar cellvagg vilket gor att B-laktamantibiotika inte har nagon malmolekyl att V‘rka
vid

Den har en tjock, lipidrik cellvagg som B-laktamantibiotika inte kan penetrera

Totalpoang: 1
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58  For att utfora sina biologiska funktioner antar proteiner tredimensionella nativa strukturer.
Varfor forekommer évervagande alfa-helix och beta-flak som sekundarstrukturelement hos
proteiner?

Vilj bast svar:

ar ryggradsvinkeln omega i transkonformation

tillater bildandet av disulfidbryggor

ger steriskt maéjliga kombinationer av vinklarna phi och psi i proteinets ryggrad v
tilldter bildandet av ett aktivt centrum

ger stabila vatebindningar mellan sidokedjor

Totalpoang: 1

59 En 65-arig man soker vard pa grund av att han sedan flera ar besvaras av tilltagande motoriska
symtom.
Han beskriver langsammare rorelser och 6kad muskelstelhet.
Neurologiskt status visar vilotremor, rigiditet och bradykinesi.
Vilken neuropatologisk forandring ar mest associerad med denna patients tillstand?

Vilj bast svar:

forlust av dopaminproducerande neuron i substantia nigra v
forlust av motoriska neuron i ryggmargen

degeneration av Purkinjeceller i cerebellum

degeneration av nervceller i hippocampus

demyelinisering av axoner i centrala nervsystemet

Totalpoang: 1
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En 65-arig man med tidigare god halsa har nyligen diagnostiserats med lokaliserad
prostatacancer. Han har inga symptom och hans PSA-nivaer ar mattligt férhojda.

Mannen uttrycker oro éver biverkningar och ar intresserad av att bevara sin livskvalitet och
sexuella funktion. Han uppfyller kriterier for en lagrisk prostatacancer.

Vid en multidisciplinar konferens évervags olika behandlingsstrategier utifran riskgrupp.

Vilken behandlingsstrategi ar mest lamplig for att balansera livskvalitet och sjukdomskontroll f6r
denna patient?

Vilj bast svar:

aktiv exspektans v
radikal prostatektomi

stralbehandling

kryoterapi

hormonterapi

Totalpoang: 1

En 55-arig man soker vard pa Halsocentralen pa grund av aterkommande nasblddningar under
de senaste tre manaderna.

Han beskriver korta episoder av nasblod fran vanster nasborre ungefar tva ganger i veckan, ofta
efter att han vaknat pa morgonen. Han nekar trauma men petar en del i nasan och upplever
nasan som mycket torr, sarskilt vintertid i sin varma lagenhet. Han réker 10 cigaretter per dag
och anvander en nasal steroidsprej mot allergisk rinit sedan flera ar.

Status visar latt rodnad och ytliga sar pa septum pa vanster sida, men ingen pagaende blédning.
Blodtrycket ar latt forhojt, 150/90 mmHg, men i dvrigt ett normalt status.

Vilket rad eller vilken atgard ar mest lamplig som forstahandsstrategi for att forebygga nya
blédningar?

Vilj bast svar:

egenbehandling med mjukgérande olja eller oljesprej i nasan dagligen v
remiss for diatermi av locus Kiesselbachi pa 6ron-nasa-hals-klinik

utsattande av nasal steroid och rokstopp

profylaktisk framre nastamponad

profylaktisk peroral tranexamsyra under vinterhalvaret

Totalpoang: 1

36/80



2026-05-21 Delprov MCQ 140
62 (Ojika mekanismer kan ge upphov till allergiska reaktioner.
En 40-arig kvinna har en historia av svar allergi mot jordnétter och har upplevt anafylaktiska
reaktioner nar hon ater dem.

Vilken typ av hypersensitivitetsreaktion ar involverad i hennes allergi?
Vilj bast svar:

Typl v
Typ Il

Typ I

Typ IV

Typ V

Totalpoang: 1

63 pu planerar att genomféra en kvalitativ studie om rékning och ska nu formulera ett syfte fér
denna studie.

Vilket syfte passar fér en kvalitativ studie?
Vilj bast svar:

Undersoka den statistiska korrelationen mellan daglig cigarettkonsumtion och lungfunktion
Studera sambandet mellan férandring i rékvanor samt incidensen av cancersjukdomar

Analysera longitudinella férandringar i rokvanor éver en femarsperiod och deras
association med BMI och sjalvrapporterad fysisk aktivitetsniva

Studera prevalensen av daglig rokning bland ungdomar och analysera skillnader mellan
kén och socioekonomisk bakgrund

Utforska hur patienter med hjartkarlsjukdom upplever rékstopp som en del av sin

behandling och vilka faktorer de upplever som stddjande eller hindrande v

Totalpoang: 1
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64 Ep forskargrupp vill underséka om exponering for ett visst lakemedel 6kar risken for att utveckla
en ovanlig autoimmun sjukdom.

Sjukdomen ar sallsynt och forskarna vill darfor utga fran redan insjuknade patienter och jamféra
dem med personer utan sjukdomen fér att analysera skillnader i tidigare exponering.

Vilken studiedesign ar mest lamplig for denna fragestallning?
Vilj bast svar:

ekologisk studie

fall-kontrollstudie v
fallserie

kohortstudie

tvarsnittsstudie

Totalpoang: 1

65 En 35-arig kvinna utreds for &terkommande missfall.

Hon har inga aktuella medicinska problem och tar inga mediciner. Vid tidigare utredningar har
hennes blodprover visat forlangd APTT utan korrigering vid blandningstest.

Vilken ytterligare provtagning ar mest lamplig att bestalla?
Vilj bast svar:

lupus antikoagulans v
D-dimer

protrombinkomplex

trombocytaggregation

fibrinogen

Totalpoang: 1
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66 Ensidig lappspalt ar en missbildning som orsakas av bristande sammansmaltning av medial
nasvulst och ytterligare en embryonal struktur.

Vilken?
Vilj bast svar:

maxillarvulst v
tredje galbagen
mandibularvulst
lateral nasvulst

nasofrontal vulst

Totalpoang: 1

67 En patient diagnostiseras med en medfddd uterin missbildning bendmnd bikornuat uterus (uterus
bicornis).
Vad ger upphov till denna missbildning?
Valj bast svar:

avsaknad av urogenitalsinus

bristande fusion av de mesonefriska (Wolffska) gangarna

bristande fusion av de sinovaginala bulberna

bristande fusion av de paramesonefriska (Millerska) gangarna v

ofullstandig bildning av det urorektala septumet

Totalpoang: 1
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68 Ep patient far en fraktur pa collum fibulae. Efter skadan utvecklar patienten droppfot.

Vilken nerv ar mest sannolikt skadad?
Vilj bast svar:

n. saphenus

n. fibularis (peroneus) communis v
n. femoralis

n. tibialis

n. obturatorius

Totalpoang: 1

69 vid en idrottsskada uppstar en partiell ruptur av en sena som bidrar till flexion i knaleden och
plantarflexion i fotleden.

Vilken muskel har denna dubbla funktion?
Valj bast svar:

m. flexor hallucis longus

m. gastrocnemius v
m. peroneus longus

m. soleus

m. tibialis posterior

Totalpoang: 1

40/80



2026-05-21 Delprov MCQ 140

70 Ep 60-arig man inkommer till Akutmottagningen pa grund av plétsligt paAkommen andndd och
bréstsmarta.
Han har varit immobiliserad efter en nyligen genomférd ortopedisk operation.
Vilken ar den mest sannolika orsaken till patientens symptom?

Vilj bast svar:

hjarttamponad

lungatelektas

lungembolisering v
pleuravatska

pneumothorax

Totalpoang: 1

4 Jorgen, 52 ar, sdker vard pa Akutmottagningen fér smarta och svullnad i vanster vad.
Efter undersékning med ultraljud konstateras en djup ventrombos.
Du ska nu satta in honom pa lakemedelsbehandling.
Vad ar viktigast att hdmma i samband med Iakemedelsbehandlingen?

Vilj bast svar:

plasminogenaktivering

faktor Xa v
cyklooxygenas

P2Y12-receptorn

aktiverat protein C

Totalpoang: 1
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72 Fyraldrarna soker vard pa Halsocentralen med sin dotter som ar 6 veckor gammal da de tycker

hon ser lite blek ut.

Hon ar i 6vrigt helt valmaende och tillvaxer och utvecklas normalt. Blodstatus visar Hb 95 g/L,
MCV normalt.

Vilken ar den troligaste férklaringen?
Vilj bast svar:

jarnbrist

vitamin B12 brist
hemolys
virusinfektion

fysiologiskt v

Totalpoang: 1

73 En 65-arig man kommer till Akutmottagningen med feber och 6kad andningsfrekvens. Han
upplever ocksa allman sjukdomskansla och har haft torrhosta de senaste dagarna.

Han har ingen kand hjart- eller lungsjukdom och har aldrig rokt.

Vid undersékning noteras nedsatta andningsljud bilateralt och en latt férhéjd hjartfrekvens. Ingen
smarta vid palpation av bréstkorgen.

Vilket tillstand ar mest sannolikt orsaken till patientens symtom?
Vilj bast svar:

astma

hjartsvikt

kronisk obstruktiv lungsjukdom
lungemboli

pneumoni v

Totalpoang: 1
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74 Ep 70-arig kvinna inkommer med akut buksmarta och ska nu genomga akut laparotomi inom 1
timme.

Hon har formaksflimmer och behandlas med warfarin.
Aktuellt PK-INR ar 2,7. Hon véager 70 kg.
Du beslutar att reversera warfarineffekten med protrombinkomplexkoncentrat (Ocplex) infor
operation.
Doseringsrekommendationen ar 25 enheter/kg vid PK-INR 2-3.
Vilken Ocplex-dos ar mest lamplig att ordinera?

Vilj bast svar:

1000 enheter
1250 enheter
1500 enheter
1750 enheter v

2500 enheter

Totalpoang: 1

75 En 70-arig man, vikt 80 kg, har genomgatt en okomplicerad elektiv sigmoidresektion. Han ar
cirkulatoriskt stabil, har god diures via KAD och far inte ata eller dricka forsta postoperativa
dygnet. Ingen kand hjart- eller njursvikt.

Du ska ordinera basal vatske- och elektrolytbehandling for det kommande dygnet. Patienten har
inga storre pagaende forluster (ingen pagaende blédning, inga krakningar, inget dranage utover
ett litet bukdran med sparsam serds sekretion).

Vilken ordination ar mest [amplig som basal vatske-, energi- och elektrolyttillférsel forsta
postoperativa dygnet?

Vilj bast svar:

Glukos 50 mg/ml 1000 ml med Na 40 mmol och K 20 mmol
Glukos 100 mg/ml 1000 ml/dygn utan elektrolyttillsats
Ringer-acetat 1500 ml/dygn utan glukos eller elektrolyttillsats
Glukos 50 mg/ml 2000 ml/dygn utan elektrolyttillsats

Glukos 50 mg/ml 2000 ml med Na 80 mmol och K 40 mmol v

Totalpoang: 1
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76 Ep 50-arig man soker vard vid Halsocentralen pa grund av en tva cm stor hudférandring pa

ryggen.
Hudférandringen har gradvis férandrats i farg och form och har blivit mer framtradande med

tiden.

Vilken diagnos ar mest sannolik?
Valj bast svar:

malignt melanom v
basalcellscancer

aktinisk keratos

benignt nevus

seborroisk keratos

Totalpoang: 1
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En 30-arig kvinna soker vard pa grund av rodnad, utslag och en brannande kansla i huden i
nedre delen av ansiktet.

Hon har anvant hydrokortisonkram i ansiktet under en langre tid men upplever att behandlingen
har férvarrat hennes problem. Huden kanns torr och irriterad trots behandlingen.

Vad ar den mest sannolika orsaken till hennes hudproblem?
Valj bast svar:

psoriasis

seborroiskt eksem

rosacea

atopiskt eksem

perioral dermatit v

Totalpoang: 1
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78  Ett 6kat intraokulart tryck kan leda till skador pa den struktur i 6gat som ansvarar for att leda bort
kammarvatska. Detta kan i sin tur paverka synnerven och férsamra synen.

Vilken anatomisk struktur ar direkt involverad i dranering av kammarvatska?
Vilj bast svar:

corpus ciliare

episklerala vener

iris

Schlemm's kanal v

sclera

Totalpoang: 1

79 En 29-arig kvinna soker vard pa Vardcentralen pa grund av trétthet sedan nagra manader.

Hon arbetar heltid, sover bra och uppger sig inte vara nedstamd. Hon ar menstruerande, har inte
markt av nagon blédning utéver mensen och har inte sett nagot blod i avféring eller urin. Hon har
inga andra symtom fran mage/tarm eller urinvagar och har ingen kand sjukdom. Hon ater
sparsamt med kott.
Provsvar (referensvarden):

B-Hb 105 g/L (117-153)

B-MCV 72 fL (82-98)

P-Ferritin 8 pg/L (15-150)

P-CRP 2 mg/L (<3)
Hur bor du initialt handlagga denna patient?
Valj bast svar:

avvakta med behandling

bestalla F-Hb x 3

ordinera B12 och folsyra

ordinera peroralt jarntillskott v

remittera for gastroskopi och koloskopi

Totalpoang: 1
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80 Annie, 54 ar, soker vard for svara vasomotoriska besvar som stor somnen och hon onskar darfor

Ostrogenbehandling.

Menopaus for cirka 8 manader sedan. Hon har f6tt tva barn, tidigare gynekologiskt frisk,
behandlas for hypertoni och hennes BMI ar 33.

Vilken behandling bér rekommenderas?
Vilj bast svar:

viktminskning och sémntablett vid behov

T. 6strogen kontinuerligt och hormonspiral

Ostrogenplaster och T. gestagen sekventiellt v
T. Ostrogen/gestagen i sekventiell regim

T. 6strogen/gestagen kontinuerligt

Totalpoang: 1

81 Ett hormon som stimulerar en G-proteinkopplad receptor aktiverar ett G-proteinkomplex.
Vilket ar det forsta steget vid aktivering av ett G-proteinkomplex?
Vilj bast svar:

cAMP-bildning

fosforylering

kalciumjonbindning

nukleotidutbyte v

fosfodiesterasaktivering

Totalpoang: 1
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82 Adrenalin stimulerar glykogenolys i skelettmuskulaturen vid fysisk aktivitet eller stress for att
snabbt frigéra energi i form av glukos.

Vilket signalprotein aktiveras av adrenalin i skelettmuskelceller?
Vilj bast svar:

fosfolipas A

guanylylcyklas

adenylylcyklas v
fosfolipas C

kvaveoxidsyntas

Totalpoang: 1

83 Cytokinesi ar slutfasen under celldelningen. Da bildas en kontraktil ring vid plasmamembranet
som genom kontraktion delar upp cytoplasman mellan de tva dottercellerna.

Vilket typ av filament ar en huvudkomponent i den kontraktila ringen?
Valj bast svar:

aktinfilament v
intermediara filament

mikrotubulifilament

septinfilament

spektrinfilament

Totalpoang: 1
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84 Ep 68-arig man soker vard vid Halsocentralen med feber (39°C), frossa och ryggsmartor.
Han har en kand benign prostatahyperplasi och upplever smarta vid miktion.
Vid undersdkning noteras dunkdmhet éver vanster njurloge.
CRP ar 140 mg/L (referensintervall: <5 mg/L). Urinsticka visar forhojt antal leukocyter och ar
positiv for nitrit.
Vilket antibiotikapreparat ar férstahandsbehandling?
Vilj bast svar:

ciprofloxacin v
doxycyklin

nitrofurantoin

pivmecillinam

metronidazol

Totalpoang: 1

85 En 32-arig man har nyligen atervant fran Indien med diarré, buksmartor och feber. Avféringen ar
blodblandad.
Vilken patogen ar mest sannolikt orsaken?
Valj bast svar:

Escherichia coli (ETEC)
Giardia intestinalis
Norovirus

Salmonella enteritidis

Shigella v

Totalpoang: 1
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86 En 48-arig kvinna med feber och snabbt debuterande rodnad, varme och émhet éver underbenet
diagnostiseras med erysipelas.
Hon ar opaverkad och cirkulatoriskt stabil.

Vilket antibiotikum ar mest lampligt?
Vilj bast svar:

peroral penicillin V v
peroral azitromax
peroral cefadroxil
peroral doxycyklin

peroral klindamycin

Totalpoang: 1

87 En4s arig man inkommer akut med plotslig buksmarta sedan 4 timmar.
Status:

Allméntillstand: Patienten ar smartpaverkad.
Cor: Blodtryck 120/80 mmHg. Puls 110/min.
Buk: Tyst och palperas med ett generellt muskelférsvar.

Pa DT buk ser man fri gas under diafragma.
Vilken ar den mest sannolika diagnosen?
Valj bast svar:

akut appendicit

divertikulit

hdg ileus

perforerat ulcus v

tarmischemi

Totalpoang: 1
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88 En 15-arig pojke kommer till Oron- nés- halskliniken med en smértfri svulinad i mitten av halsen
pa framsidan.

Svullnaden har funnits i flera manader och har sakta 6kat i storlek. Pojken har inga andra
symtom och ar i ovrigt frisk.

Vid undersékning ar massan mjuk och rér sig uppat vid svaljning.
Hans foraldrar ar oroliga for att det kan vara nagot allvarligt.
Vilken ar den mest sannolika diagnosen?

Valj bast svar:

cystisk thyroideacancer
fibrom

lateral halscysta

lipom

medial halscysta v

Totalpoang: 1

89  vissa genetiska sjukdomar uppvisar ett fenomen som kallas anticipation, dar debutaldern
tenderar att sjunka och symptomen blir allvarligare i efterféljande generationer.
Till vilken typ av mutation ar anticipation vanligtvis kopplad?
Valj bast svar:

frameshift-mutation
kromosomal inversion
missense-mutation
nonsense-mutation

trinukleotid-expansion v

Totalpoang: 1
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En 45-arig kvinna med astma soker vard for heshet och obehag i halsen.

Hon har behandlats med inhalationssteroid (budesonid 400 pg x 2) i tva ar.

Vid undersokning ses vitaktiga belaggningar pa tungan och i munslemhinnan som latt kan
skrapas bort.

Vad ar den mest sannolika orsaken till patientens besvar?

Valj bast svar:

viral faryngit

allergisk reaktion
larynxcancer
gastroesofageal reflux

oral candidiasis v

Totalpoang: 1

En 36-arig kvinna soker vard for besvar som upptratt under de senaste tva manaderna. Hon
rapporterar nysattacker och rinnsnuva med klar sekretion och klada i 6gonen. Symtomen ar varst
pa morgonen utomhus. Hon har ingen feber.

Vilket fynd vid undersékning av nasslemhinnan ar mest karakteristiskt for en pagaende allergisk
rinit?
Valj bast svar:

atrofisk, krustabelagd slemhinna

blek, 6dematos slemhinna v
normal slemhinna utan synliga férandringar

réd, inflammerad slemhinna med purulent sekret

slemhinna med petekier

Totalpoang: 1
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Totalpoang: 1

9 En patient med Alzheimers sjukdom behandlas med rivastigmin.
Vilken verkningsmekanism har rivastigmin?
Valj bast svar:

acetylkolinreceptorantagonist

glutamataterupptagshammare

acetylkolinesterashammare v
GABA-receptoragonist

NMDA-receptorantagonist

Totalpoang: 1
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94 py jobbar som underldkare pa en psykosenhet och traffar Kent, 38 &r gammal, for en diagnostisk
beddmning.
Kent ar ensamboende, jobbar heltid som snickare och klarar sitt arbete val. Han har haft tva
vardtillfallen enligt LPT for tva respektive ett ar sedan. Vid bada dessa vardtillfallen kande han sig
forféljd och var dvertygad om att Sékerhetspolisen avlyssnade hans mobil och filmade honom.

| samband med det forsta vardtillfallet hade han aven horselupplevelser i nagra dagar. Han hérde
att nagon kallade honom vid namn samt imperativa korta meningar av typen "gér inte det”. | det
akuta skedet hade han suicidala tankar, men gjorde inga suicidférsdk. Han hade inte
sjukdomsinsikt och betedde sig hotfullt vid intagningssituationen.

Vid bada vardtillfallena aterhamtade han sig inom nagra veckor och som helhet varade de
psykotiska symptomen i cirka tvd manaders tid under bada episoderna.

Innan den foérsta psykosepisoden var han nedstdmd och hade det extra stressigt men sdkte inte
nagon hjalp. Det har inte funnits nagra tecken pa substansbruk.

Kent ar nu hos dig pa mottagningen och ar som tidigare misstanksam. Han vill varken beratta sa
mycket om sitt dagliga liv eller diskutera tidigare psykotiska episoder.

Vilken ar den mest troliga diagnosen enligt ICD-10 kriterierna?

Valj bast svar:

bipolar sjukdom, ospecificerad
akut schizofreniliknande psykos
schizofreni, ospecificerad typ
schizofreni, paranoid typ

vanférestallningssyndrom v

Totalpoang: 1
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95 En tidigare frisk 30-arig kvinna har tappat aptiten och ar ledsen.

Hon sover mer an vanligt men har anda svart att koncentrera sig pa jobbet och tanker hela tiden
pa doden. Ibland kdnner hon angest och far hég puls. Hennes partner sager att hon inte langre
gor nagonting om dagarna utan bara ligger i soffan. Problemen bdrjade for 10 veckor sedan.

Hon har prévat sertralin men vill inte fortsatta da hon inte markt nagon effekt.
Vilket lakemedel bér du nu rekommendera till patienten?
Valj bast svar:

escitalopram v
kvetiapin

lamotrigin

levotyroxin

lithionit

Totalpoang: 1

96 En 25-arig kvinna soker vard pa Halsocentralen for somnproblem.
Sedan tidigare behandlas hon med flera lakemedel fér aterkommande perioder av nedstamdhet
och angest.
Hon ar irriterad och beréattar att hon blivit tvingad dit av sin pojkvan. Kvinnan medger att hon
sedan nagra veckor knappt sover alls men att hon inte kanner sig trétt. Enligt henne sjalv ar hon
varldens basta ingenjor och maste jobba dygnet runt med att utveckla en ny elbil for att 16sa
klimatkrisen.
Sedan tidigare behandlas hon med flera lakemedel for aterkommande perioder av nedstamdhet
och angest.
Vilket lakemedel bor hon undvika?
Vilj bast svar:

alimemazin
prometazin
propiomazin
propranolol

sertralin v

Totalpoang: 1
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97 Viktor, 2 ar, soker tillsammans med sin far vard vid Vardcentralen da han sedan 3-4 manader haft
stora I6sa avforingar fyra till fem ganger per dag.

Ofta ser man osmalt mat som morotsbitar, appelskal och majs. Pojken verkar inte ha ont i
magen. Familjen har inte varit utomlands och ingen annan i familjen har samma typ av besvar.

Viktor féljer sina kurvor vad galler langd och vikt.
Vilken ar den troligaste orsaken till Viktors besvar?
Valj bast svar:

alfa-1-antitrypsinbrist

funktionell diarré v
glukos-galaktos-malabsorbtion

inflammatorisk tarmsjukdom

laktosintolerans

Totalpoang: 1

98 pg Barnmottagningen traffar du Rosa, en 10-arig flicka som remitterats fran sin Halsocentral for
huvudvarksproblematik.

Hon beskriver illamaende, halvsidig huvudvark och ljuskanslighet i samband med anfallen som
ofta varar ett par timmar trots behandling med paracetamol och ibuprofen.

Vissa veckor kan hon ha anfall under 2-3 av skoldagarna vilket leder till stor skolfranvaro.
Ur vilken lakemedelsgrupp ar det mest [ampligt att valja behandling?
Valj bast svar:

betablockare v
calciumflodeshammare

sennabaserade preparat

tricykliskt antidepressiva

triptaner

Totalpoang: 1
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99  pg Halsocentralen traffar du en patient som har gallstensbesvar med smartanfall ett par ganger i
manaden.
Infér remiss till kirurgen fragar patienten vad som vanligen opereras i detta fall.

Hur forklarar du vad en gallstensoperation vanligen innebar?
Vilj bast svar:

gallblasan tas bort v
gallblasa och gallgang tas bort

gallgangen vidgas endoskopiskt

gallstenar plockas ut fran gallblasan

gallstenar rensas fran gallgangen

Totalpoang: 1
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100 Bjiden nedan visar hjartat i ett frontalt snitt sett framifran, dar de fyra hjartklaffarna markerats
med siffror.

Dx.

Vad heter hjartklaffen markerad med 2 i bilden?
Vilj bast svar:

valva trunci pulmonalis

valva atrioventricularis dextra

valva mitralis v

valva aortae

valva tricuspidalis

Totalpoang: 1
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101 gp 33-arig man beskriver successivt forsamrat luktsinne och sporadiska episoder da han
kanner lukter som inte finns.
Neuroradiologi visar paverkan i den primara olfaktoriska barken.

Vilket omrade ingar i den primara olfaktoriska barken?
Vilj bast svar:

insulara cortex

dorsomediala thalamuskarnan

piriforma cortex v
posteriora parietala cortex

orbitofrontala cortex

Totalpoang: 1

102 Vilomembranpotentialen i ett neuron bestams av bade jonernas koncentrationsgradienter éver
cellmembranet och membranets relativa permeabilitet for olika joner.

Vilken jon har storst betydelse for vilomembranpotentialen i ett neuron?
Vilj bast svar:

calcium

kalium v
klorid

magnesium

natrium

Totalpoang: 1
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103 Ep 65-arig kvinna soker vard pa sin Halsocentral da hon sedan 3 manader av och till besvarats
av hjartklappning. Hon tycker ocksa att hon kant en kndl framtill pa halsen.

Hon medicinerar sedan 5 ar med Candesartan 8 mg 1x1 fér hypertoni.
Status:

Tyreoidea: Forstorad, ojamn och kndlig med minst 4 resistenser som ar nagra millimeter
stora. Ingen dmhet.

Hjéarta: Regelbunden rytm 105/min. Blodtryck 140/95 mmHg

Lungor. Normala andningsljud bilateralt

Provsvar (referensvarden):
B-SR 20 mm (< 28)
P-TSH 0,08 mIU/L (0,27 — 4,2)
P-fritt T4 23 pmol/L (12-22)
P-anti-TSH-receptor antikroppar (TRAb) 0,9 IE/L (<1,2)

EKG ar normalt férutom sinustachykardi (105/min).
Vilken diagnos ar mest sannolik?
Vilj bast svar:

Graves sjukdom
Hashimotos sjukdom
papillar tyreoideacancer
subakut tyreoidit

toxisk multinodos struma v

Totalpoang: 1
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Ca 5% av befolkningen har binjuretumdorer. Dessa upptacks ofta som bifynd vid radiologiska
undersokningar. De flesta ar godartade och icke-hormonproducerande.

Vid upptackt av en tumor pa binjuren bér dock utredning goras avseende hormonproduktion och
eventuell malignitet.

Vilken undersékning ar mest lamplig for att bedéma om en binjuretumor har en autonom
overproduktion av kortisol?

Valj bast svar:

68Ga-DOTATOC-PET

dexametasonhamningstest v
biopsi med analys av kortisolproducerande enzym

synacthentest

P-kortisol pa morgonen

Totalpoang: 1

| arbetande muskulatur ses 6kad metabolism med lokal temperaturékning, dkad pCO, och
sankt pH.

Hur paverkas hemoglobinets affinitet for syre i dessa vavnader?

Valj bast svar:

minskad affinitet utan férandring i syreavgivning

minskad affinitet med 6kad syreavgivning v
oférandrad affinitet trots 6kad metabolism

Okad affinitet med minskad syreavgivning

Okad affinitet med 6kad syrgasmattnad

Totalpoang: 1
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106 | tunntarmen sker absorption av naringsamnen och tarmvilli spelar en avgérande roll i denna
process.
Tarmvilli innehaller blodkarl och lymfkarl, vilka bada ar involverade i transport av naringsamnen
fran tarmen till cirkulationssystemet.

Vilket naringsamne transporteras huvudsakligen av lymfkarlen i tarmvilli?
Vilj bast svar:

aminosyror

fettsyror v
glukos

mineraler

vitaminer

Totalpoang: 1

107 Osteoklaster ar stora, flerkarniga celler som ar avgérande foér benremodellering och
kalciumhomeostas. Dessa celler bildas genom fusion av mindre celler som har sitt ursprung i

blodet.
Vilken celltyp ar det?
Valj bast svar:

basofiler

eosinofiler

lymfocyter

monocyter v

neutrofiler

Totalpoang: 1
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108 N, opticus bestar av axoner fran specifika nervceller som sammanfogas for att bilda nerven.

Var aterfinns cellkropparna till de nervceller vars axoner bildar synnerven?
Vilj bast svar:

corpus geniculatum laterale

retina v
ganglion ciliare

nucleus pulvinaris

chiasma opticum

Totalpoang: 1

109 BRCA1 och BRCAZ2 betraktas som indirekta tumorsuppressorer eftersom deras huvudsakliga
funktion ar att uppratthalla genomstabilitet.

Vad ar mekanismen bakom BRCA-genernas roll som tumorsuppressorer?
Vilj bast svar:

aktiverar apoptos vid kontakt med skadade celler

mojliggor reparation av DNA-dubbelstrangsbrott v
hammar direkt transkription av proto-onkogener

medierar epigenetisk tystnad av gener som driver cellproliferation

degraderar felveckade proteiner i kdrnan

Totalpoang: 1

63/80



110

11

2026-05-21 Delprov MCQ 140

En kvinna, 35 ar, inkommer akut till Psykiatriska kliniken. Hon har varit helt frisk fram till fér 10
dagar sedan da hon plétsligt bérjade sova allt mindre. De senaste tre dygnen har hon knappt
sovit alls.

Hon ar uppvarvad, pratar snabbt och hoppar mellan olika amnen. Hon har I&nat stora summor
pengar fran vanner och satsat pa hogriskaktier da hon ar dvertygad om att hon besitter unika
insikter om aktiemarknadens utveckling. Hennes chef har kontaktat anhériga da kvinnan
upptratt hotfullt pa jobbet nar kollegor ifragasatt hennes nya, riskfyllda projekt.

| somatiskt status noteras latt undervikt.

Du misstanker att hon drabbats av en mani.

Vilket fynd i status ar mest specifikt fér mani?

Valj bast svar:

grandiositet v
irritabilitet

nedstamdhet

tankeflykt

viktnedgang

Totalpoang: 1

En 24 arig man med ulcerds kolit och allergisk astma soker vard for dysfagi sedan tre manader
tillbaka.

Han medicinerar med 5-aminosalicylsyra (5-ASA). Du bestammer dig for att skriva en remiss for
gastroskopi.

Vilken ar den viktigaste fragestallningen i remissen?

Valj bast svar:

manifestation av inflammatorisk tarmsjukdom i évre delen av magtarmkanalen
misstanke om eosinofil esofagit v
biverkan av 5-ASA

utesluta magsar

utredning av celiaki

Totalpoang: 1
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12 gj 78-arig man inkommer med trétthet och férvirring. Han behandlas med tiaziddiuretika.
P-Natrium: 118 mmol/L (referensvarde: 137 - 145). Patienten ar euvolem enligt status.

Vilken diagnos ar mest sannolik?
Valj bast svar:

SIADH v
primar polydipsi

pseudohyponatremi pa grund av hyperlipidemi

addisonkris

hyperglykemisk dilutionseffekt

Totalpoang: 1

13 En patient har stigande kreatinin och urinretention.
Ultraljud visar hydronefros.
Vilken typ av njursvikt ar detta?
Valj bast svar:

funktionell

postrenal v
hepatorenal

intrarenal

prerenal

Totalpoang: 1
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Du ska traffa en 43-arig patient med primar skleroserande kolangit (PSC).
PSC ar en sjukdom som innebar 6kad mortalitet.

Vilken ar den vanligaste dédsorsaken vid PSC?
Valj bast svar:

akut leversvikt

cancer v
komplikationer till levertransplantation

tromboembolism

ulceros kolit

Totalpoang: 1

| en undersokning sa uppfyllde 72 av 523 kvinnor och 45 av 498 man kriterierna for IBS.

Vilket statistiskt test anvander du for att pavisa om det féreligger en statistiskt signifikant skillnad
mellan kénen avseende IBS?

Vilj bast svar:

Spearmans ranktest

chi-square test v
student's t-test

Mann-Whithey U-test

Pearson test

Totalpoang: 1
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116 viqg histopatologisk bedémning av biopsier ar identifiering av olika vavnadsférandringar

avgorande for att kunna fatta ratta kliniska beslut.

Dysplasi ar en typ av férandring som innebar en avvikelse fran normal cellstruktur och kan vara
ett tecken pa ett forstadium till malignitet.

Hur definieras bast termen dysplasi inom histopatologin?
Valj bast svar:

nekrotisk férandring av celler i vavnaden

storning i cellers utseende beroende pa inflammatorisk process i vavnaden
variation i cellstorlek och form oavsett bakomliggande mekanism

Okning av cellantal utan férandring i cellstruktur

differentieringsstérning som orsakas av neoplasi v

Totalpoang: 1

"7 rontgenutlatandet namns ibland att det finns atelektas i lungvavnaden.
Vilken ar den vanligaste uppkomstmekanismen for en atelektas?
Valj bast svar:

upphavt pleuralt undertryck

hinder i tillférande luftror v
Okad mangd pleuravatska

forstorade lymfkortlar

vatskefyllda alveoler

Totalpoang: 1
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118 Thyroideascintigrafi med sparjod ar en nuklearmedicinsk undersékning av thyroideas funktion.

Vad ar indikationen for thyroideascintigrafi med sparjodsmatning?
Vilj bast svar:

hyperthyreos infér operation

hypothyreos infér operation

hyperthyreos infér radiojodbehandling v
hypothyreos infor radiojodbehandling

malignitetsutredning

Totalpoang: 1

19 Det finns flera mekanismer som normalt motverkar metabol acidos. Njurfunktionen ar viktig for
detta.

Vilken renal mekanism ar viktigast for att motverka metabol acidos?
Valj bast svar:

minskad kaliumutséndring i samlingsroren

minskad reabsorption av bikarbonat i proximala tubuli

minskad utsondring av vatejoner i distala tubuli

Okad ammoniumproduktion i proximala tubuli v

Okad filtration av vatejoner i glomerulus

Totalpoang: 1
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Annika ar 72 ar gammal och séker vard pa Halsocentralen pa grund av tilltagande
belastningssmarta och stelhet i sin vanstra hoft.

Du misstanker artros och bestaller en slatréontgenundersékning av hoften.

Vad férvantar du dig att se pa réntgen vid artros i hoftleden?

Vilj bast svar:

protrusio acetabuli

reducerad ledspringa v
labrumskada

nekros i caput femoris

Okad ledspringa

Totalpoang: 1

En patient som ar 90 &r gammal har inkommit till Akutmottagningen efter fall i samma plan.

Patienten ar for aldern vital, har gatt med rollator bade inom- och utomhus, ar kognitivt intakt
och behandlas endast fér hypertoni. Patenten bor ensam i lagenhet, har hjalp av Hemtjansten
med stadning men klarar sig i 6vrigt sjalv.

Patienten uppger smarta endast fran omradet kring héftleden.

Efter utférd rontgen konstateras en felstalld larbenshalsfraktur (collum femoris). Det finns inga
tecken pa ytterligare skador.

Vilken operativ behandling ar lampligast fér denna patient?
Valj bast svar:

hoftprotes v
osteosyntes med margspik

osteosyntes med skruvar

slinkled (excisionsartroplastik)

strackbehandling

Totalpoang: 1
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122 vjid oxidativ fosforylering i mitokondriens inre membran ingar flera elektronbarare i
elektrontransportkedjan.

Vilken elektronbarare dverfor elektroner mellan komplex Il och komplex 1V?
Vilj bast svar:

cytochrom c v
fruktos

glykogen

acetyl-CoA

fettsyror

Totalpoang: 1

123 Oxidativ fosforylering ar det sista steget i cellandningen.
Vad ar den primara funktionen av oxidativ fosforylering?
Vilj bast svar:

bildning av ATP v
bildning av vatten

nedbrytning av aminosyror

omvandling av pyruvat till laktat

syntes av fettsyror

Totalpoang: 1
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124 Kunskap om processerna som ingar i begreppet "Centrala dogmat" och den ordning de sker i ar

viktiga for forstaelse av hur celler uttrycker informationen som finns lagrad i arvsmassan.

Vilka tva typer av molekyler maste férenas enzymatiskt for att kunna fungera som substrat fér
proteinsyntes i ribosomerna?

Valj bast svar:

aminosyror och tRNA v
snRNA och tRNA

MRNA och tRNA

MRNA och aminosyror

aminosyror och snRNA

Totalpoang: 1
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125  stina, 75 ar, har behandlats farmakologiskt for hypertoni under manga ar men varken Stina eller
hennes lakare har foljt upp behandlingseffekten. Hon besvaras av 6kande andfaddhet vid
anstrangning sedan en tid tillbaka men har for 6vrigt varit frisk och roker ej.

Vid dagens undersdkning uppmats blodtrycket till 170/80 mmHg.

Stina kan ligga plant utan andfaddhet och férnekar bréstsmartor. Inga blasljud eller rassel hoérs.
Ingen halsvenstas eller perifera 6dem ses. Hon har ett normalt hemoglobin (Hb) och NT-
proBNP &r 567 ng/L (normalintervall <300 ng/L)

Aktuell medicinering: T. amlodipin 5 mg 1 x 1.
EKG registreras, visar sinusrytm och uttalade férandringar:

ST ILmmim Y (R T

avL

aVR

Vi

Vilken typ av hjartsvikt har Stina sannolikt drabbats av?
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Valj bast svar:

arytmogen hdégerkammardysplasi (ARVC)

biventrikular hjartsvikt

hjartsvikt med bevarad ejektionsfraktion (HFpEF) v

hjartsvikt med sankt ejektionsfraktion (HFrEF)

hégerkammarsvikt

Totalpoang: 1

126 Ep 10-arig patient diagnostiseras med ADHD pa grund av uttalade koncentrationssvarigheter
och impulsivitet.

Behandling inleds med metylfenidat.
Vilken verkningsmekanism har metylfenidat?
Valj bast svar:

blockad av serotonintransportéren (SERT)

selektiv agonism vid a,a-adrenoceptorer

hamning av dopamin- och noradrenalintransportérer (DAT och NET) v
antagonism vid NMDA-receptorer

hamning av enzymet monoaminoxidas A (MAO-A)

Totalpoang: 1
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127 Dy &r allmanlékare och arbetar pa en vardcentral. En distriktsskéterska knackar pa och ber dig
bedéma en 78-arig patient med kroniskt vendst bensar. Hon sager att det har borjat lukta illa
och har 6kad sekretion.

Patienten har ingen feber, ingen rodnad i huden runt saret, mar bra i 6vrigt och har ett normalt
allmantillstand.

Vilken atgard ar mest korrekt?

Valj bast svar:

ordinera lokal sarbehandling v
remittera till hudlakare

bestall sarodling

ordinera antibiotika

mat C-reaktivt protein (CRP)

Totalpoang: 1

128 Hans, 52 ar, besvaras sedan ett par ar av 6éronsusningar. Han har nu sedan 3 manader noterat
samre horsel pa héger dra. Han har inte haft tidigare éronbesvar.
Vid din undersdkning av patienten finner du att stamgaffeltest (Weber) lateraliseras till hdger
medan Rinnes test ar svarbeddémt. Trumhinnorna bilateralt ar matta men forefaller normalstallda
och genomskinliga.

Undersdkning av hdger ora visar en vatskeniva bakom en tunn och normalstalld trumhinna.
Pneumatisk otoskopi visar antytt nedsatt roérlighet pa samma oéra.

Vilken atgard boér du vidta?
Valj bast svar:

expektans och ny undersdkning om en manad
ordinera nasal steroid i 4 veckor

ordinera penicllin V i 5 dagar

remittera till Horcentralen for hérhjalpmedel

remittera till Oron-Nasa-Halskliniken v

Totalpoang: 1
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129 Dy ar l3kare pa en vardcentral och ansvarar for ett sarskilt boende. Du blir uppringd av
skoterskan pa boendet. Det géller en 81-arig man med Alzheimers demens, hypertoni och KOL.

Personalen har uppmarksammat sjukskoterskan pa att patienten har illaluktande urin sedan
nagra dagar tillbaka.

Patienten ar i sitt habitualtillstand, normal temperatur, inga trangningar, normal miktion.
Urinstickan har visat positiv nitrit.

Personalen dnskar ge antibiotika.
Vilken atgard ar mest korrekt?
Valj bast svar:

avvakta, ny kontakt om férsamring v
ge nitrofurantoin

ge rikligt med vatska

satt kateter

satt in ciprofloxacin

Totalpoang: 1

130 Utveckling av nya lakemedel ar en omfattande process som tar cirka 10—15 ar och innefattar
bade prekliniska studier och kliniska prévningar pa manniskor.
Lakemedelsprovningen delas in i flera reglerade faser for att sakerstalla sakerhet och effekt av
lakemedlet.
Vad sker i fas-3 av lakemedelsprévningen?
Valj bast svar:

Lakemedlet ges till friska, frivilliga férs6kspersoner for att testa sakerhet

Lakemedlet ges till patienter for att dvervaka langtidseffekter efter att I1akemedlet ar
godkant

Lakemedlet ges for forsta gangen till en mindre grupp patienter for att utvardera effekt,
sakerhet och faststalla dos

Lakemedlet ges till hundratals patienter under langre tid for att faststalla sakerhet, V""ekt
och jamfora med befintliga behandlingar

Lakemedlet ges till forsdksdjur for reproduktions-toxikologiska studier

Totalpoang: 1
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131 Aminosyror kan vara positiva, negativa eller neutrala vid fysiologiskt pH.

Det finns tva aminosyror som ar negativt laddade vid fysiologiskt pH, den ena av dessa ar
glutaminsyra.

Vilken ar den andra?
Vilj bast svar:

tryptofan

arginin

lysin

asparaginsyra v

valin

Totalpoang: 1

132 Felveckade och skadade proteiner maste markas innan de bryts ned av proteasomen.
Vilken molekyl marker proteiner for proteasomal nedbrytning?
Vilj bast svar:

mannos
sialinsyra

ubiquitin v
fosfatgrupper

acetylgrupper

Totalpoang: 1
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133 Proteiner som ska in i endoplasmatiska retiklet (ER) har en N-terminal signalpeptid. Med hjalp
av signalpeptiden kan proteinet styras till ER-membranet

Vilken faktor kanner igen signalpeptiden?
Vilj bast svar:

TOM-komplexet

Ran-GTP

SRP v
Rab5

Importin-

Totalpoang: 1

134 Lena, 28 ar, sOker vard pa Halsocentralen. Hon har svart att &ta mat eftersom hon ar radd att
den kan vara forgiftad.
Lena kunde inte ata frukost i morse sedan hon observerade att sambon lyfte diskmedelsflaskan
Over maten. Hon bdrjade genast oroa sig for att maten blivit kontaminerad av diskmedel som
kan ha droppat ner.
Nar hon tappar nagot pa golvet maste hon rengéra det noggrant av radsla for att det kan ha
kommit nagot farligt amne pa det.
Lena har haft liknande tendenser sedan barndomen, men symtomen har férvarrats under de
senaste manaderna. Lena ar nu fortvivlad och vill ha hjalp.
Hur bér du beddéma Lenas tillstand?
Valj bast svar:

anankastisk personlighetsstérning

normalvariant

paranoida vanforestallningar

tvangssyndrom v

atstorning

Totalpoang: 1
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135  Linus har under dagen nekats ekonomiskt bistdnd pa socialkontoret och darefter utvecklat yrsel
och hjartklappning. Nu har han frikdnts somatiskt pa Medicinakuten och har hanvisats till
Psykakuten dar du arbetar.

Vid ankomstsamtalet med skoterskan pa Psykakuten framkommer att han under flera ar spelat
bort pengar pa internetkasinon och att pengarna ar helt slut. Han vill inte att frun ska fa veta
nagot.

Just nar du ska pabdrja din psykiatriska beddomning sager Linus att han mar battre och 6nskar
ga hem. En arbetskollega har gatt med pa att lana ut pengar till honom forklarar han.

Vilken ar den mest kritiska atgarden i denna situation?

Valj bast svar:

beddma om suicidrisk foreligger v
erbjuda behandling med naltrexon mot spelsug

motivera till inlaggning pa avdelning

rekommendera ansékan om god man fér ekonomisk kontroll

remiss for utredning av spelmissbruk i 6ppenvard

Totalpoang: 1

136  En 45-arig kvinna kommer till Akutmottagningen med svar smarta i Gvre delen av buken.

Smartan bdérjade pldtsligt och har varat i flera timmar. Hon beskriver smartan som konstant och
den stralar mot ryggen. Hon har aven upplevt illamaende och krakningar. Patienten har en
historia av liknande episoder och har tidigare fatt diagnosen gallsten.

Vad ar en mgjlig differentialdiagnos vid denna kliniska bild?
Valj bast svar:

njurstensanfall

gastrit

akut pankreatit v
divertikulit

appendicit

Totalpoang: 1
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137 En 25-arig man soker vard med akut smarta i nedre hogra kvadranten av buken.

Han har haft illamaende och krakningar under det senaste dygnet och beskriver att smartan
bérjade centralt i buken och sedan flyttade sig till den aktuella platsen.

Vid undersdkningen uppvisar han émhet vid palpation av nedre hégra kvadranten. Hans
kroppstemperatur ar forhojd.

Du misstanker appendicit.

Vilken differentialdiagnos bor 6évervagas hos denna patient?

Valj bast svar:

brack

gastroenterit

Meckels divertikulit v
njurbackeninflammation

pankreatit

Totalpoang: 1

138 En 35-arig man soker vard for smérta, rodnad och svullnad runt en nagel pa hogra handen.
Han arbetar som snickare och har nyligen haft en mindre skada i omradet. Han har inte haft
feber och hans allmanna halsotillstand ar gott.

Vid undersdkning noteras en lokaliserad abscess vid nagelbandet.
Vilken ar den mest lampliga initiala behandlingen for hans tillstand?

Vilj bast svar:

systemisk kortikosteroidbehandling

oral antibiotikabehandling

incision och dranering v
varmt vatten och tvalbad

topikal steroidkram

Totalpoang: 1

79/80



2026-05-21 Delprov MCQ 140
139 Ep 52-arig patient har remitterats for borttagning av en hudtumoér pa ryggen.
Ingreppet kommer att utféras under lokalbedévning.

Vilken metod ar mest lamplig for att sakerstalla adekvat anestesi vid detta ingrepp?
Valj bast svar:

axillar plexusblockad

epiduralanestesi

infiltrationsanestesi v
interkostalnerv-blockad

spinalanestesi

Totalpoang: 1

140 En 25-arig man kommer in pa Akutmottagningen efter att ha fatt ett skarsar pa kinden.
Saret ar linjart och cirka 3 cm langt, belaget dver m. zygomaticus major.
Patienten ar orolig for hur arret kommer att se ut efter lakning.
Vilken typ av suturmaterial ar mest lampligt fér denna sarskada i ansiktet?
Vilj bast svar:

flatad icke-resorberbar sutur
flatad resorberbar sutur

staples

monofilament icke-resorberbar sutur v

monofilament resorberbar sutur

Totalpoang: 1
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