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| denna uppgift ska du lasa en vetenskaplig artikel och utifrdn den svara pa 15 fragor.

Fragorna baseras pa foljande artikel:
Hunter et al. Prevalence and patterns of multimorbidity in Australian baby boomers: the
Busselton healthy ageing study. BMC Public Health 2021:21:1539

Det ar en bra strategi att Iasa igenom alla fragorna innan du laser artikeln eftersom fragornas
ordning inte nédvandigtvis foljer den ordning olika omraden avhandlas i artikeln.

Multimorbiditet betyder att patienten har flera sjukdomar samtidigt.

Vad havdar forfattarna ar associerat med multimorbiditet?
Vilj ett alternativ:

Bra livskvalitet

Mindre risk for dédlighet
Kognitiv uppgang

Hég arbetsproduktivitet

Hdgre anvandning av halsotjanster v

Totalpoang: 1
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Denna studie undersoker forekomsten av samsjuklighet i en population av australiensiska
medelalders vuxna.

Vad anger forfattarna som skal for att deras studie ar viktig att genomfoéra.
Vilj ett alternativ:

Samsjuklighet ar vanligt i alla aldrar och belastar darmed sjukvarden kraftigt

Den begransade kunskapen om samsjuklighet férsvarar sjukvardsplanering och
resursfordelning

v
Samsjuklighet kan fa stora finansiella konsekvenser, oftast for unga manniskor

Ungefar 30 miljoner méanniskor i varlden anses lida av samsjuklighet

WHO anser att samsjuklighet ar den stérsta orsaken till global ohalsa

Totalpoang: 1

Syftet med en vetenskaplig studie ar vanligtvis att tappa igen en kunskapslucka (knowledge gap).

Vilken kunskapslucka uppger forfattarna att de adresserar?
Valj ett alternativ:

Mekanismerna bakom samsjukligheten
Hur samsjuklighet paverkar livskvaliteten hos medelalders vuxna

Skillnader i samsjuklighet mellan medelalders vuxna och aldre manniskor, med sarskild
hansyn till genusperspektivet

Samsjuklighet hos medelalders vuxna baserat pa kliniskt definierade objektiva matt v

Skillnader i samsjuklighet mellan kdnen

Totalpoang: 1
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Epidemiologiska studier brukar att ha en specifik studiedesign.

Vilken studiedesign anvande forfattarna?
Vilj ett alternativ:

Tvarsnittsstudie

Metaanalys av flera randomiserade kontrollerade studier (RCTs)

Fall-kontrollstudie (case-control study)

Randomiserad kontrollerad studie (RCT)

Systematisk éversiktsstudie

En genomtankt rekrytering av deltagare ar viktigt for denna typen av studier.

Hur stor andel kvinnor ingick i studien?
Vilj ett alternativ:

48 %

50 %

53 %

55 %

57 %
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Totalpoang: 1
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| studien anvandes forekomst av kroniska tillstdnd som utgangspunkt.

Hur uppskattades forekomsten av kroniska tillstand?
Vilj ett alternativ:

Via Australian Digital Health Agency

Via en detaljerad halsoenkat utvecklad av studiens forfattare

Kliniska instrument, validerade skalor och patientrapporterade lakardiagnoser v

Studiens forfattare sokte igenom deltagarnas journaler

Via australiensiska patientregistret (National Patient Registry)

Totalpoang: 1

Blindning anvands ofta i vetenskapliga studier.

Pa vilket satt om nagot var studien blindad?
Vilj ett alternativ:

Trippelblindad

Enkelblindad

Dubbelblindad

Interventionsarmen var dubbelblindad, men kontrollgruppen var bara enkelblindad

Studien var inte blindad v

Totalpoang: 1
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For denna typ av studie ar det viktigt att definiera halsotillstdndet hos de individer som ingar i
studiegruppen.

Vad ingick bland de undersdkningar av deltagarna som genomférdes vid undersdkningscentret?
Vilj ett alternativ:

Elektrokardiogram (EKG) v
Lungréntgen

SF-36 — Halsoenkat

Elektroencephalogram (EEG)

Ejection fraction (EF) vanstra ventrikel

Totalpoang: 1

Nar man planerar en studie ar det viktigt att respektera deltagarnas integritet och privatliv. En
standardpunkt i manga publikationer ar om det har gjorts en "etikprovning” genom oberoende
kunniga personer.

Hur hanterade artikelns forfattare studiens etiska fragestallningar?
Vilj ett alternativ:

Etiskt godkannande erhdlls fran Human Research Ethics Committee vid University f:,
Western Australia

Populationsbaserade studier som bara redovisar ackumulerade administrativa data pa
gruppniva ar i Australien undantagna fran krav pa etikprévning

Den nationella Etikprovningsmyndigheten (Australian Digital Health Agency) ansag att
studien behdvde nagon etikprovning men ldmnade ett positiv rédgivande yttrande

Artikeln namner inte nagot om etikprévning

Studien stédde sig pa WHOs generella etikgodkannande for forskning hos aldre manniskor
fran 2008 (The elderly research facilitation act; WHO-7346-2008)

Totalpoang: 1
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| enlighet med Helsingfors-deklarationen maste personer som ingar i forskningsstudier ge sitt
informerade samtycke.

Hur hanterades detta i denna studie?
Vilj ett alternativ:

Australiens centrala etikprévningsmyndighet (Australian Digital Health Agency) hade
bedomt att det inte behévdes nagon samtycke i denna studie

Alla studiedeltagare gav skriftligt informerat samtycke v

Populationsbaserade studier som bara redovisar ackumulerade administrativa data pa
gruppniva ar i Australien generellt undantagna fran krav pa samtycke

Via en annons i tidningen Herald Sun uppmanades alla berdrda individer att kontakta forsta
forfattaren via email om de inte ville vara med i studien (sa kallad opt out)

Artikeln namner inte nagot om informerat samtycke

Totalpoang: 1

Multipel linjar regressionsmodellering visade att en faktor var oberoende associerad med Okat
antal kroniska tillstand.

Vilken av nedanstaende faktorer galler det?
Vilj ett alternativ:

Hog fysisk aktivitet

Icke-rékning

Lag alder

Kvinnligt kén v

Lagre midjematt

Totalpoang: 1
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12
Ett centralt begrepp i artikeln ar prevalens med det definieras inte i artikeln. Prevalens kan
paverkas av en rad faktorer.

Vilken omstandighet skulle leda till att prevalensen av en sjukdom &kar i en befolkning?
Vilj ett alternativ:

Om populationen som sjukdomen mats i okar

Om o6verlevnadstiden med sjukdomen dkar v
Om incidensen av sjukdomen sjunker

Om doédligheten av sjukdomen stiger

Om aterhamtningen av sjukdomen gar snabbare

Totalpoang: 1

13
| epidemiologiska studier anvands ofta begreppet "population at risk”.

Vad innebar detta begrepp i epidemiologin?
Valj ett alternativ:

Befolkningsgruppen med hdgst relativ risk for sjukdomen man vill studera

Den grupp manniskor i befolkningen som ar i arbetsfér alder (20-64 ar gammal)

Den grupp manniskor som potentiellt kan uppleva det utfall eller tlistand man stude v
Andelen av en befolkning som agnar sig at riskbeteenden

En grupp manniskor som deltar i en studie som kan vara skadlig fér dem

Totalpoang: 1
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14
Depression féorekommer ofta som en del av multimorbiditet.

Vad foreslar forfattarna utifréan denna observation?
Vilj ett alternativ:

Att kombinationen av somatisk och psykisk ohalsa kraver mer resurser till férebyggande
halsoatgarder

Att screena for och behandla depression hos berérda patienter v

Att den vanliga kombinationen av somatisk och psykisk ohalsa kraver betydligt mer
resurser till sjukvarden

Att bade somatisk och psykisk ohalsa ar betingad av en 6kande ohalsosam livsstil i
vastvarlden

Att satsa mer pa att behandla somatiska sjukdomar for att ge patienterna en battre
motstandskraft mot psykisk ohalsa

Totalpoang: 1

15
Tabell 4 visar en jamforelse av deltagaregenskaper inom tilldelade multimorbiditetsklasser.

Vilket svarsalternativ som stammer bast 6verens med tabellen?
Vilj ett alternativ:

Alkoholkonsumtionen i klass 4 ar 6ver 25 % hogre an i hela studiepopulationen

| klass 4 roker 6ver 30 % av deltagarna

Klass 2 har den stérsta andelen av deltagare som har aldrig rokt v
Klass 4 har den lagsta genomsnittsaldern av alla klasser

| klass 3 finns fler man an kvinnor

Totalpoang: 1
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