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1 Jan &r 70 ar gammal och séker vard pa Halsocentralen pa grund av att han sedan ett ar tillbaka
har en hudférandring pa nasan.

Jan ar i 6vrigt frisk, tar inga mediciner och har arbetat som sjoman. Férandringen kan klia ibland,
men annars ger den inga symtom.

Du bedémer att forandringen ar en aktinisk keratos.

Vilken behandling ar mest Iamplig att erbjuda patienten pa Halsocentralen?
Valj bast svar:

topikal immunterapi med imikvimod v
laserbehandling

fotodynamisk behandling

topikal antiinflammatorisk behandling med takrolimus

kirurgisk excision

Totalpoang: 1
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2 Ep 67-arig man kommer till sin Halsocentral eftersom han plétsligt fatt synfenomen i form av
rorliga prickar och grumlingar i synfaltet.

Han beskriver att fenomenen ar mest framtradande nar han rér 6gonen snabbt. Sag aven lite
blixtar igar, men ej idag.

Vid undersdkning noteras inga tecken pa nathinneavlossning.

Vilket tillstand ar mest troligt baserat pa patientens symtom?

Valj bast svar:

glaskroppsavlossning v
glaukom

katarakt

makuladdem

nathinneavlossning

Totalpoang: 1

3 En 70-arig kvinna soker vard pa Halsocentralen pa grund av nagra manaders relativt hastigt
tiltagande andfaddhet vid anstrangning samt besvarande rethosta.

Kvinnan har de senaste 40 aren rokt ungefar 15 cigaretter per dag. Hon orkar nu inte ga mer an
cirka 100 meter innan hon maste vila.

| status finner du basala hogfrekventa slutinspiratoriska rassel 6ver bada lungfalten.

En akut spirometri visar FEV1 45% och FVC 37% av normalvardena.
Syremattnad i vila ar 95% pa Iuft.

Vilken diagnos misstanker du i forsta hand?
Valj bast svar:

emfysem

lungfibros v
pneumokonios

hjartsvikt

kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)

Totalpoang: 1
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4 Blodet maste kunna transportera bade syre och koldioxid.

| vilken form befinner sig storsta delen av den koldioxid som transporteras i blodet?
Vilj bast svar:

bundet till hemoglobin
koldioxid |6st i plasman
bundet till albumin
kolsyra

bikarbonatjoner v

Totalpoang: 1

5 Lipoproteinet LDL ar associerat med hjart-karlsjukdomar och bildas fran VLDL.
| vilket organ bildas VLDL?
Valj bast svar:

hjartat

levern v
njuren

pankreas

tarmen

Totalpoang: 1
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6 Manga av koagulationsfaktorerna aktiveras genom klyvning.

Vilket &r det huvudsakliga substratet fér trombin?
Vilj bast svar:

faktor IX

faktor XII

fibrinogen v
plasminogen

tPA

Totalpoang: 1

7 En 25-arig kvinna har uppsokt sin Vardcentral med feber, frossa och ryggsmarta.
Vid undersodkning noteras dunkdmhet 6ver omradet mellan nedre revbenskanten och
héftbenskammen pa hoger sida.
Det finns inga tecken pa sepsis och patienten har inga allergier mot mediciner.
Vilken initial behandling ar mest lamplig for denna patient?
Valj bast svar:

amoxicillin

ciprofloxacin v
metronidazol

nitrofurantoin

trimetoprim

Totalpoang: 1
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8 En patient med misstankt sepsis har feber, takykardi och leukocytos.

For att bedéma forloppet och behandlingsresponsen ar det viktigt att dvervaka vissa kliniska
parametrar och laboratorievarden som kan indikera forbattring eller forsamring av tillstandet.

Vilken parameter ar mest kritisk att monitorera hos denna patient?
Vilj bast svar:

andningsfrekvens

blodtryck v
hjartfrekvens

kroppstemperatur

leukocytantal

Totalpoang: 1

9 Foratt kolhydrater ska kunna anvandas i den mitokondriella citronsyracykeln maste pyruvat
transporteras in i mitokondrien och omvandlas till acetyl-CoA.

Omvandlingen av pyruvat till acetyl-CoA kraver ett specifikt enzymkomplex.
Vilket?
Vilj bast svar:

a-ketoglutaratdehydrogenas
citratsyntas
laktatdehydrogenas
malatdehydrogenas

pyruvatdehydrogenas v

Totalpoang: 1
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10 Under perioder av langvarig svalt genomgar kroppen flera anpassningar foér att bevara energi och

1"

uppratthalla vitala funktioner. Férandringar i hormonella nivaer och enzymaktivitet sker for att
optimera anvandningen av lagrad energi.

Vilken metabol process 6kar mest under svalt for att tillhandahalla energi till hjarnan?
Valj bast svar:

glukoneogenes

glykogenolys

glykolys

ketogenes v

lipogenes

Totalpoang: 1

Abrar, 45 ar, sOker vard pa grund av smarta i hoger axel. Besvaren borjade fér nagon manad
sedan och har darefter gradvis 6kat.

Hon har inte skadat sig, men har sista tiden arbetat ensidigt med att spika bastupanel. Hon har
svart att ligga pa axeln nattetid och det gor ont att lyfta armen. Smartan ar lokaliserad ver
axelns utsida.

Du undersoker Abrar och noterar inget avvikande vid inspektion. Rérelseomfanget ar normalt
men det smartar under en del av abduktionsrorelsen.

Vilken ar den mest sannolika orsaken till Abrars besvar?
Vilj bast svar:

bicepsruptur
cervikobrakialt syndrom
frusen skuldra
glenohumeralledsartros

impingementsyndrom v

Totalpoang: 1
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12 gp 58-arig man soker vard pa Halsocentralen med intermittent kraftig yrsel.
Han har kand hypertoni och nackbesvar sedan flera ar.
Yrseln bérjade for 3 dagar sedan i samband med att han vred pa huvudet. Den har sedan
aterkommit da och da, alltid i samband med rérelser, till exempel nar han vander sig i sangen.
Han upplever det som att allt snurrar. Om han ligger stilla avklingar yrseln inom nagon minut.
Han har inte krakts eller svimmat. Han upplever att nacksmartan ar nagot varre an normailt.

Vilken ar den troligaste forklaringen till patientens yrsel?
Vilj bast svar:

ortostatisk hypotoni

vestibularisneurit

benign lagesyrsel v
cervikalt diskbrack

TIA inom bakre cirkulationen

Totalpoang: 1

13 En 75-arig kvinna kommer till dig for uppféljning av typ 2-diabetes.
Hon medicinerar med T. metformin 500 mg 2x2, T. enalapril 5 mg 1x1 och T. atorvastatin 20 mg
1x1.
Status
Blodtryck 130/80 mmHg.

Provsvar (referensvarden)
Pt-eGFR 20 mL/min/1,73m?2 (>60); vardet var 40 fér 6 manader sedan

B-HbA1c 62 mmol/mol (31-46)
P-LDL-kolesterol 3,4 mmol/L (2,0-5,3)

Vilken lakemedelsandring ar viktigast att géra nu?
Valj bast svar:

insattning av acetylsalicylsyra
dosdkning av atorvastatin
insattning av dapagliflozin
dosminskning av enalapril

utsattning av metformin v

Totalpoang: 1

7/81



14

15

2026-02-24 Delprov MCQ140
Du traffar en 4-arig pojke pa Halsocentralen. Han har i 3 dagar haft feber och snuva.
Igar bérjade han klaga 6ver smarta i hdger 6ra och i morse rann det var ur horselgangen.
Darefter har smartorna minskat.

Vilken ar den troligaste orsaken till hans symtom?
Vilj bast svar:

akut bakteriell rinosinuit

akut mastoidit

extern otit

perforerad akut mediaotit v

sekretorisk mediaotit

Totalpoang: 1

| eukaryota celler finns en stor familj proteiner kallad chaperoner.
Vilken funktion har chaperoner?
Vilj bast svar:

binder och stabiliserar DNA under replikation

bryter ned lipider

fosforylerar andra proteiner

hjalper proteiner att veckas korrekt v

skapar ATP

Totalpoang: 1
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16 Bilden visar en schematisk IgG antikropp. Strukturen stabiliseras av disulfidbryggor som bildas
mellan aminosyror av typen cystein (med sidokedjan CH,SH).

Antigen- Antigen-
binding binding
site site

& Papain
wa

cleavage
sites

- T —
0oc Coo

C = constant domain
V = variable domain
H, L = heavy, light chains

Figure 5-21a
Lehninger Principles of Biochemistry, Seventh Edition
©2017 W. H. Freeman and Company

Vilken typ av bindning ar en disulfidbrygga?
Valj bast svar:

jonbindning

kovalent bindning v
metallbindning

van der Waals bindning

vatebindning

Totalpoang: 1
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17 Entropi (S) och entalpi (H) ar centrala begrepp for att forsta hur kemiska reaktioner sker i
kroppen.

Vad ar entropi?
Vilj bast svar:

bindningsenergi

I6slighet

molaritet

oordning v

varmekapacitet

Totalpoang: 1

18 py jobbar som lakare pa en Vardcentral och skéterskan radfragar dig angaende en 23-arig
patient som ar orolig dver att han kan ha smittats av klamydia.
Hur snart efter misstankt smittotillfalle ar klamydiatestning palitlig?
Valj bast svar:

direkt efter smitta

efter 2 dagar

efter 7 dagar v
efter 6 veckor

efter 3 manader

Totalpoang: 1

10/81



2026-02-24 Delprov MCQ140

19 En 52-arig kvinna uppsoker Vardcentralen pa grund av klimakteriebesvar som har paverkat
hennes livskvalitet.

Under de senaste manaderna har hon haft frekventa episoder av nattsvett och varmevallningar
som givit stord somn. Hon har forsokt med livsstilsférandringar men symtomen kvarstar.

Vilken ar den primara indikationen for menopausal hormonbehandling hos denna patient?
Vilj bast svar:

behandling av vaginal torrhet
forebyggande av kardiovaskular sjukdom
forebyggande av osteoporos

reglering av menstruationscykeln

vasomotoriska symtom v

Totalpoang: 1

20 gp patient med kronisk inflammation i lederna soker vard for att hantera symtom som smarta och
stelhet.
Du 6vervager att paborja behandling med lakemedel som minskar inflammationen.

Vilket lakemedel ar forstahandsval for att behandla reumatoid artrit?
Vilj bast svar:

azatioprin

hydroxyklorokin

leflunomid

metotrexat v

sulfasalazin

Totalpoang: 1
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En 47-arig kvinna med systemisk skleros upplever forandringar i huden pa sina fingrar.

Hon har markt att hennes fingrar blir kalla och vita i kallt vader, och éver tid har hon utvecklat
smartsamma sar pa fingertopparna. Dessa sar laker daligt och ar associerade med fortjockning
av huden.

Vilken mekanism ar mest sannolikt ansvarig for utvecklingen av dessa digitala sar hos patienten?
Vilj bast svar:

autoimmun inflammation

infektios etiologi

metabol obalans

neurologisk dysfunktion

vaskular insufficiens v

Totalpoang: 1

22 Asa, 28 ar, fodde sitt andra barn for tva veckor sedan. Hon ammar sitt barn helt och hon énskar

en mycket saker preventivmetod omgaende som fungerar vid amning.
Vilken preventivmetod ar mest lamplig for henne?
Valj bast svar:

hormonspiral

kombinerade hormonella preventivmedel

kondom

mellandoserad gestagen metod v

naturlig familjeplanering

Totalpoang: 1
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23 Emmeli fodde barn for 2,5 veckor sedan och ammar inte. Hon ringer nu till
Forlossningsavdelningen och berattar att hon den senaste veckan haft ett mattligt avslag som
luktat lite illa och idag fatt en stor vaginal blédning.

Hon mar bra i évrigt och har inte feber.
Vilken ar den mest sannolika orsaken till blédningen?

Vilj bast svar:

koagulationsrubbning

retention av graviditetsrester v
slidkatarr

uterusatoni

vavnadsskador i férlossningskanalen

Totalpoang: 1

24 gp 57-arig kvinna soker vard pa grund av smarta och stelhet i nacken sedan en tid tillbaka. Hon
drar ofrivilligt huvudet at hoger.
Nar du undersoker patienten ser du att hon i avslappnat lage vrider huvudet at héger och far
sedan arbeta for att fora huvudet tillbaka till medellinjen. Rorligheten i 6vrigt i nacken ar utan
anmarkning.
Vad kallas detta tillstand?

Valj bast svar:

dystoni v
korea

paratoni

rigiditet

spasticitet

Totalpoang: 1
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25 Ep 45-arig kvinna med insulinbehandlad diabetes typ 1 séker vard pa Akutmottagningen pa

grund av illamaende och svaghet.
Hon berattar att hon haft dalig aptit och hdga blodsockervarden de senaste dagarna.
Vid ankomst noteras ett blodtryck pa 100/65 mmHg och en andningsfrekvens pa 28/min.
Arteriell blodgasanalys (referensvarden):

pH 7,20 (7,35-7,35)

pCO, 3,8 kPa (4,6-6,0)

pO2 12,0 kPa (10,0-13,0)

HCO3[1 12 mmol/L (22-27)
Vilket ar det forsta steget i en systematisk arteriell blodgasanalys?
Valj bast svar:

beddéma pCO-

bedéma pH v
bedéma HCO3[

beddéma syrgasmattnaden

kompensationsbedémning

Totalpoang: 1

26 py kallas till en bostad for att faststalla ett dédsfall. Nar du anlander till platsen ser du den
avlidne liggande pa rygg pa vardagsrumsgolvet.

Vid din undersdkning noterar du att huden pa kroppens framsida (ventralt/anteriort) har en
generell blardd farg, medan huden pa ryggsidan ar vasentligen opaverkad.

Vad indikerar den observerade missfargningen pa kroppen?
Valj bast svar:

personen har flyttats efter doéden v
personen avled inom det senaste dygnet

personen avled pa platsen for antraffandet

personen avled av kolmonoxidforgiftning

personen avled for dver ett dygn sedan

Totalpoang: 1
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27 Ep 75-arig i ovrigt frisk man soker vard pa Halsocentralen pa grund av att han inte kan rata ut sitt
ringfinger i PIP-leden.
Han berattar att detta utvecklats gradvis under nagra ar. Han har inte gjort illa fingret pa nagot
satt.

Vad ar den mest sannolika diagnosen?
Valj bast svar:

Buttoniére-deformitet

Dupuytrens kontraktur v
mallet finger

Mb de Quervain

stenoserande tendovaginit

Totalpoang: 1

28 Ep patient behandlas med PD-1-hadmmare fér metastaserande njurcancer. Du informerar om
risken fér immunrelaterade biverkningar.

Nar uppstar dessa immunrelaterade biverkningar oftast?
Vilj bast svar:

vanligen inom de forsta 48 timmarna

vanligen inom veckor till manader efter behandlingsstart v
vanligen efter ett ars behandling

vanligen efter 1-2 veckors behandling

bara vid kombination med cytostatika

Totalpoang: 1
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30 puar primarjour pa Medicinakuten och dar traffar du Mikael, 58 ar, som soker vard for

hjartklappning och obehagskansla i brostet.

Svaren pa labbproverna har annu inte inkommit men det har tagits ett EKG.
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Vad visar Mikaels EKG?
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Valj bast svar:

AV-nodal reentrytakykardi
formaksfladder
formaksflimmer

normalt EKG

sinustakykardi v

Totalpoang: 1
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31 Kurtaren 65-arig man som soker vard da han det senaste aret borjat f& obehagskansla i brostet

nar han anstranger sig

Han upplever ingen smarta men beskriver det som en tryckande obehagskansila. | vila ar han
daremot helt symtomfri.

Han har tablettbehandlad hypertoni sedan 15 ar tillbaka men inga andra sjukdomar, sa vitt han
vet. Kurt berattar att nar han var barn hérdes ett blasljud fran hjartat, "men det var visst inget

farligt”.

Nar du nu undersdker honom hor du ett tydligt holosystoliskt blasljud med punctum maximum
Over interkostalrum 2 dx.
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Vad visar Kurts EKG?
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Valj bast svar:

vansterkammarhypertrofi v
hégerkammarhypertrofi

icke-ST-hojningsinfarkt (NSTEMI)

ST-hojningsinfarkt (STEMI)

akut myokardischemi som vid angina pectoris

Totalpoang: 1
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32 gy 60-arig man kommer in till Akutmottagningen med feber och kraftig smarta i évre delen av
buken sedan tva dagar.
Han ar dverviktig, har hyperkolesterolemi och har tidigare haft upprepade gallstensanfall. Han
kan inte komma pa nagon utlésande orsak till smartan, men for en vecka sedan var han tvungen
att tvarbromsa med cykeln och fick da cykelstyret i magen.
Du skriver remiss for en DT-undersékning som snabbt genomfors men réntgensvaret drojer. For
att snabba pa handlaggningen tittar du sjalv pa bilderna.

Vad misstanker du?
Valj bast svar:

emfysematds kolecystit v
forkalkning av gallblasans vagg (“porslinsgallblasa”)

hematom i gallblasevaggen

kolangiocarcinom

lipidinlagring i gallblasan

Totalpoang: 1
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33 Den forsta hjarttonen beror pa stangningen av segelklaffarna (mitralis- och tricuspidalisklaffen).

Vad sker i hjartats kamrar omedelbart efter segelklaffarnas stangning?
Vilj bast svar:

aktiv ventrikular fylinad

isovolumetrisk kontraktion v
isovolumetrisk relaxation

passiv ventrikular fylinad

slagvolymutkastning (ejektionsfas)

Totalpoang: 1

34 Olika hormoner ar viktiga for regleringen av gastrointestinalkanalens sekretion.
Vilket hormon stimulerar frisattningen av saltsyra i magsacken?
Valj bast svar:

cholecystokinin

gastrin v
motilin

sekretin

somatostatin

Totalpoang: 1
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35 Ene60 arig patient soker vard pa Halsocentralen pa grund av nytillkomna blamarken och
andfaddhet sedan en vecka tillbaka.

Hon fick stralbehandling mot bréstcancer for 5 ar sedan. Dessutom fick hon en ny
blodtrycksmedicin insatt for 3 manader sedan.

Patienten har ingen feber och har stabila vitalparametrar.
Du véljer att ta blodprover som visar (referensvarden):
B-Hb 67 g/L (117-153)
B-TPK 12 x 10%/L (165-387)
B-LPK 1,0 x 10%/L (3,5-8,8)
Vad bdér du gbra nu?
Valj bast svar:

ordinera antibiotika

pabdrja benmargsstimulerande behandling

skicka akut remiss till hematolog v
satta ut blodtrycksmedicinen

ta nya blodprover om 3 dagar

Totalpoang: 1

36 pu ar jour pa Akutmottagningen och handlagger en ung patient som hittats medvetandesankt
med tabletter utan férpackning spridda runtomkring sig.
Status
Allméntillstand: Nedsatt medvetandegrad, svarar pa smartstimulering, pupillerna &r sma och
reagerar pa ljus.
Cor: Frekvens 58/min. Blodtryck 105/65 mmHg.
Pulm: Frekvens 12/min. Saturation 92 % pa luft.

Vilken antidot bér du valja?
Vilj bast svar:

acetylcystein

flumazinil

fysiostigmin

naloxon v

protamin

Totalpoang: 1
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37 En 45-arig kvinna med systemisk lupus erytematosus genomgar en omfattande operation.
Efter ingreppet ar patienten sangliggande nagra dagar och en djup ventrombos diagnosticeras.

Vilket bakomliggande tillstand bidrar mest sannolikt till den djupa ventrombosen?
Valj bast svar:

Raynauds fenomen
Ehler-Danlos syndrom
systemisk skleros
Hashimotos syndrom

antifosfolipidsyndrom v

Totalpoang: 1

38 En 35-arig patient soker vard da han ser dubbelt med vénster 6ga.
Han har ingen anamnes pa trauma eller tidigare 6gonproblem. Han anvander inga glaségon.

Vid 6gonundersékningen noteras en klar hornhinna och normal pupillreaktion. Nar du haller for
patientens hogra 6ga kvarstar dubbelseendet.

Vilken ar den mest sannolika orsaken till patientens monokulara diplopi?
Vilj bast svar:

astigmatism v
glaukom

katarakt

optikusneurit

retinal avlossning

Totalpoang: 1
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39 Kalle, 35 ar, kommer till Vardcentralen d& han har fatt en plétslig muskelsvaghet. Han beskriver
att det borjar i benen och gradvis sprider sig till éverkroppen. Symtomen har utvecklats éver
nagra dagar. Han beskriver en stickande kansla i extremiteterna.

Kalle berattar ocksa att han nyligen har haft en 6vre luftvagsinfektion.

Den neurologiska undersékningen visar nedsatta reflexer och kanselbortfall.
Vilken underliggande mekanism ar mest sannolikt orsak till Kalles symtom?
Valj bast svar:

autoimmun demyelinisering av perifera nerver v
central nervsystemsinflammation

degeneration av motoriska neuron i ryggmargen

muskelfibernekros

vaskular ocklusion av spinala artarer

Totalpoang: 1

40 Ep 68-arig kvinna med langvarig axelsmarta séker vard vid Halsocentralen.
Hon beskriver successivt tilltagande vark sedan flera ar, framst djupt i axeln och ibland stralande
ned 6ver dverarmen. Hon upplever morgonstelhet och nedsatt rorlighet.
I din undersdkning noteras palpationsémhet éver sulcus intertubercularis.
Vilken struktur passerar genom sulcus intertubercularis pa humerus?
Valj bast svar:

senan tillhérande m. biceps brachii caput brevis
a. circumflexa humeri posterior

m. deltoideus

n. axillaris

senan tillhérande m. biceps brachii caput longum v

Totalpoang: 1
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En 23-arig man faller under innebandyspel pa utstrackt hand och far omedelbar smarta radialt i
handleden.

Vid undersékning finns tydlig émhet i fossa tabatiére och smartékning vid axial kompression av
tummen.

En proximal batbensfraktur innebar stérre risk fér ofullstandig Iakning an en distal batbensfraktur.

Varfor?
Valj bast svar:

storre rorelse i frakturomradet

de ar ofta komminuta

samtidig ledbandsskada

blodférsérjningen ar samre v

stor broskyta

Totalpoang: 1

42 Ep 60-arig man kommer till Akutmottagningen med kraftiga buksmartor och uppblasthet. Han har

inte haft avfoéring eller gasavgang pa tva dagar och klagar over illamaende.
Tidigare medicinsk historia inkluderar en bukoperation for flera ar sedan.

Vid fysisk undersdkning noteras tympanistisk perkussionston 6ver buken och diffus émhet vid
palpation. Auskultation av buken avsléjar metalliska, hégfrekventa ljud som kommer i intervaller.

Vilken diagnostisk atgard ar mest lamplig att genomféra for att bekrafta misstanken om mekanisk
ileus?
Valj bast svar:

blodprover for elektrolytbalans

datortomografi av buken v
magnetresonanstomografi av buken

perkussion av buken

ultraljud av buken

Totalpoang: 1
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Totalpoang: 1

En 55-arig postmenopausal kvinna soker vard pa sin Halsocentral pa grund av trétthet och
viktuppgang.

Hon beskriver att hon har kant sig energilos under de senaste manaderna, har svart att halla sig
varm och har lagt marke till att hennes hud har blivit torrare.

En majlig diagnos ar depression.
Vilken annan orsak till hennes symptom bor du utreda?
Valj bast svar:

hyperparatyroidism

diabetes typ 2

hypertyreos

hypotyreos v

jarnbristanemi

Totalpoang: 1
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45 17-ariga Lina kommer till mottagningen fér Barn- och ungdomspsykiatri (BUP) tillsammans med
sin pappa.
Hon har haft flera perioder med uttalad nedstamdhet, trétthet, koncentrationssvarigheter och
sjalvnedvarderande tankar. Under de senaste tva aren har hon aven haft aterkommande
episoder pa nagra dagar, cirka 4 - 5 dagar, da hon sover mycket mindre an vanligt, kanner sig
ovanligt energisk, pratar snabbt och engagerar sig intensivt i olika projekt.
Pappan beréattar att Lina under dessa perioder blir pa topp” och verkar nastan déverdrivet
sjalvsaker. Episoderna har dock aldrig lett till sjukhusinlaggning eller allvarliga konsekvenser,
men vannerna har markt tydliga férandringar i hennes beteende.

Hon har aldrig haft nagon episod med sa allvarliga symtom att hon blivit psykotisk eller behovt
slutenvard.
Vilken ar den mest sannolika primara diagnosen?
Vilj bast svar:
bipolar sjukdom typ |
bipolar sjukdom typ Il v
borderline personlighetsstérning

cyklotymi

egentlig depression

Totalpoang: 1
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46 Ep patient har drabbats av plétslig, ensidig synforlust.
Han upplever ingen smarta eller nagra neurologiska symtom.
Patienten har en historia av hypertoni och roker regelbundet.
Vid undersékning noteras blekhet i retina.

Vilken ar den mest sannolika orsaken till denna synforlust?
Vilj bast svar:

centralartarsocklusion v

centralvensocklusion

diabetisk retinopati

glaukom

opticusneurit

Totalpoang: 1
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47 Enp 75-arig kvinna inkommer akut som ett strokelarm. Hon har tidigare varit frisk men insjuknade
plétsligt for 2 timmar sedan med hdgersidig svaghet.
NIHSS: 7 poang, RLS: 1, Temp: 37,3 °C, Puls: 80 slag/min, Blodtryck: 175/100 mmHg.
DT hjarna ar utan anmarkning och DT-angiografi visar en normal bild.
Vilken akut behandling ar mest lamplig?
Valj bast svar:

blodtryckssankande behandling
observation

trombektomi
trombocythammare

trombolys v

Totalpoang: 1

48 pyar pa Strokeavdelningen och rondar en 72-arig patient som kom in med en plotsligt
debuterande svaghet i vanster arm och ben, NIHSS: 4 poang.

Han ar idag forbattrad men med viss kvarstdende svaghet, NIHSS: 2 poang. DT hjarna samt DT-
angio vid ankomst var vasentligen utan anmarkning.
Det systoliska blodtrycket har varierat mellan 145-155 mmHg.
Provsvar (referensvarden):
P-kolesterol 4,8 mmol/L (3,9-7,8)

P-LDL-kolesterol 2,7 mmol/L (2,0-5,3)
B-HbA1c 40 mmol/mol (31-46)

Du tycker inte att utredningen ar fullstandig.
Vilken undersokning bér du i forsta hand komplettera utredningen med?
Valj bast svar:

24 timmars blodtryck

ultraljud halskarl

MR-hjarna

48 timmar EKG 6vervakning v

ultraljud hjarta

Totalpoang: 1
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49 1 esteras-inhibitor ar ett protein involverat i regleringen av komplementsystemet och kan ha
betydelse vid inflammatoriska processer.

Vilken sjukdom kan uppsta till féljd av en defekt i C1 esteras-inhibitor?
Vilj bast svar:

angiobdem v
epidermolysis bullosa simplex

erytropoetisk protoporfyri

kronisk granulomatds sjukdom

paroxymal nokturn hemoglobinuri

Totalpoang: 1

50 En 65-arig man soker vard pa Halsocentralen pa grund av andfaddhet och trétthet vid
anstrangning.
Hans symtom har gradvis férvarrats under de senaste manaderna.
En auskultation av hjartat avsldjar ett systoliskt blasljud vid apex som stralar mot axillen.
Vilken hemodynamisk férandring férvantas hos denna patient som ett resultat av hans tillstand?

Vilj bast svar:

minskad vanster formaksvolym

6kad vanster formaksvolym v
Okad hégerkammarvolym

minskad vansterkammarvolym

sankt ejektionsfraktion

Totalpoang: 1
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51 En 78-arig man borjar marka att han glémmer var han lagger sina nycklar och har svart att
komma ihag namn pa nya bekanta.
Han har inga problem med att utféra sina dagliga aktiviteter och hans nara vanner marker inga
betydande férandringar i hans beteende eller personlighet.

Vad ar den mest sannolika orsaken till hans symptom?
Vilj bast svar:

Alzheimers sjukdom

B12-brist

depression

normal aldersrelaterad kognitiv féréandring v

vaskular demens

Totalpoang: 1
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52 75-arige Hans kommer till dig pa Vardcentralen pa grund av minnesluckor.
| journalen laser du féljande:

Tidigare sjukdomar: Tidigare frisk. Inga tidigare psykiska sjukdomar.

Socialt: Han ar ensamboende utan barn. Han arbetade som 6verlékare pa det narliggande
sjukhuset tills han blev 69 ar gammal. Han har ocksa disputerat.

Alkohol/tobak: Varken rokt eller druckit alkohol

Hereditet: Cancer hos bagge foraldrarna i sen alder

Hans berattar att minnesbesvaren bdrjade for lite mer an ett ar sedan och langsamt blivit varre.
Han har tidigare klarat av att skéta rakningarna men det klarar han inte langre, utan maste be en
jamnarig van om hjalp. Det ar svarare att minnas koden till hans bankomatkort, sa han tar ut
pengar nar han handlar pa affaren. Det har ocksa blivit svarare att laga mat, sa han ater garna
pa restaurang eller koper fardiga ratter som han med viss mdda klarar att tillaga i
mikrovagsugnen. Han har dragit sig tillbaka lite fran sitt sociala liv. Aptiten ar bra, likasa sémnen.

Du gor tester pa Hans. Mini Mental Test (MMSE) ger 24 poang av 30 mgjliga. Vid klocktestet ritar
han en normal cirkel. Sifforna ar mestadels ratt utplacerade men han har glémt tva siffror.
Visarna motsvarar tio i elva i stallet for tio dver elva.

Du remitterar fér DT hjarna som visar normalfynd. Du kontrollerar ocksa en stor mangd
blodprover som ar normala.

Vilken ar den troligaste diagnosen?

Valj bast svar:

depression

Lewy-bodydemens

sen parafreni

Alzheimers sjukdom v

vaskular demenssjukdom

Totalpoang: 1
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53 En 68-arig kvinna kommer till Akutmottagningen pa grund av en plétsligt debuterande svaghet i
vanstra extremiteterna och vanstersidig neglekt.

Hon har en historia av hypertoni, hyperlipidemi och diabetes mellitus.
Vid neurologisk undersokning ses hemipares pa vanster sida och neglekt.

Datortomografi av hjarnan visar en hjarninfarkt. Datortomografi med angiografi av hjarnans
blodkarl pavisar tromb i hdger a. cerebri media medan EKG visar nyupptackt formaksflimmer.

Vad kravs forutom anamnes och status for att faststalla en strokediagnos i tydliga fall?
Valj bast svar:

inget v
att DT-angiografi av hjarnan pavisar en ocklusion

att DT-hjarna pavisar hjarninfarkt

att DT-perfusion pavisar hjarninfarkt med penumbra

att det finns riskfaktorer for stroke

Totalpoang: 1

54 78-arige Erik soker vard eftersom han sedan flera manader upplever oregelbunden hjartrytm och
blir mer trétt an tidigare nar han gar i trappor.
EKG visar nyupptackt normofrekvent formaksflimmer. Du ordinerar apixaban for att skydda mot
embolier och ger honom instruktioner om medicineringen.

Vilken ar den viktigaste informationen du boér ge Erik?
Valj bast svar:

efter intag av kalk eller mejeriprodukt bér det ga minst fyra timmar innan han tar apixaban-
tabletten

medicinen skall tas pa fastande mage
vid tilltagande hjartklappningsbesvar bér han dubblera dosen
vid magsjuka boér han ta paus med sin medicinering

undvik samtidigt intag av NSAID tabletter v

Totalpoang: 1
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55 Vuxna méan och kvinnor anses kunna uttrycka sina sjukdomar pa olika satt.

Vilket symtom ar mest typiskt fér depression hos man jamfért med kvinnor?
Vilj bast svar:

ilska och irritation v
sankt stamningslage

sdmnstdrning

trotthet och energifériust

viktminskning

Totalpoang: 1

56 | mag-tarmkanalens epitel finns specialiserade celler som ar ansvariga for att skydda och smérja
slemhinnan. Dessa celler ar viktiga for att uppratthalla en optimal milj6 fér absorption och rérelse
av innehall genom kanalen.

En celltyp ar specifikt ansvarig for att utséndra slem (mukus) i mag-tarmkanalens epitel.
Vad kallas denna typ av celler?
Vilj bast svar:

bagarceller (goblet cells) v
enterocyter

huvudceller (chief cells)

Paneth-celler

parietalceller

Totalpoang: 1
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57 En patient har varit med om en bilolycka.
Han har sensorisk nedsattning nedanfér revbensbagarna. Han ar svag och har stegrade reflexer
i benen, men inte i armarna.
Var sitter skadan mest sannolikt?

Vilj bast svar:

cervikalt ryggmargssegment
lumbalt ryggmargssegment
medulla oblongata

sakralt ryggmargssegment

thorakalt ryggmargssegment v

Totalpoang: 1

58 En 55-arig man soker vard pa grund av svaghet i en hand dar man ser muskelfértvining.
Patienten rapporterar svarigheter att utféra dagliga aktiviteter och en kansla av stelhet i armen.

Vid neurologisk undersoékning noteras hyperreflexi och spasticitet. Dessa symtom har gradvis
forvarrats dver tid. Inga sensoriska férandringar observeras. Patienten beskriver inga autonoma

symtom och har inga kognitiva férandringar.
Vilken del av nervsystemet paverkas primart vid detta tillstand?
Valj bast svar:

sensoriska neuron i dorsalrotsganglierna

motorneuron i hjarnan och ryggmargen v
autonoma nervsystemet

cerebellum

hjarnstammen

Totalpoang: 1
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59 Du har tagit en biopsi i kinden pa en patient och far svaret carcinoma in situ av patologen.

Vad har patologen sett i mikroskopet for att stalla denna diagnos?
Vilj bast svar:

dysplastiska férandringar i den nedre 1/3-delen av epitelet

dysplastiska férandringar genom hela epitelet v
helt avsaknad av basalmembran

dysplastiska forandringar i de nedre 2/3-delarna av epitelet

ett fokalt genombrutet basalmembran

Totalpoang: 1

60 Ep 85-arig kvinna med spridd bréstcancer behandlas med subkutant morfin fér smarta.
Hon har tilltagande illamaende, sarskilt nar hon ligger ned. Hennes aptit ar kraftigt reducerad.
Vilket lakemedel ar mest Iampligt att Iagga till?
Valj bast svar:

betametason intravenost

haloperidol subkutant

meklozin per os

metoklopramid subkutant v

skopolaminplaster

Totalpoang: 1
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Pa Halsocentralen traffar du ett 18-manader gammalt barn som haft aterkommande infektioner
sedan sex manaders alder. Det har framfér allt varit olika typer av bakteriella infektioner.

Vad ar det barnet saknar som ar den troligaste orsaken till tillstandet?
Vilj bast svar:

IgG v
interferoner

Th-celler

neutrofila granulocyter

alla typer av immunoglobuliner

Totalpoang: 1

Insatser for att forbattra halsa kan riktas och fordelas pa olika satt.

| samtliga Sveriges regioner erbjuds hembesok efter forlossning. | vissa regioner har detta
forstarkts med ytterligare ett antal hembesok till familjer i socioekonomiskt utsatta omraden.
Detta baseras pa en princip om att resurser fordelas sa att alla far stéd, men att de som har

storst behov far mest stdd.
Vilken princip ar det som beskrivs?
Valj bast svar:

preventiv medicin

halsoframjande ansats

universalism

proportionell universalism v

social rattvisa

Totalpoang: 1
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63  Det finns olika nivaer av forebyggande arbete inom héalso- och sjukvarden.

En typ av férebyggande arbete syftar till tidig upptackt och behandling for att férbattra prognosen,
alternativt foérhindra aterinsjuknande.

Vilken?
Vilj bast svar:

universalism

proportionell universalism

tertiar prevention

sekundar prevention v

primar prevention

Totalpoang: 1

64 Hemolys ar en process dar roda blodkroppar forstérs snabbare an de produceras. Detta kan leda
till olika kliniska symtom sasom anemi och gulsot.

Vid utredning av hemolys anvands laboratorietester som mater olika biomarkdrer i blodet. Dessa
biomarkorer kan inkludera enzymer eller proteiner som férandras vid 6kad nedbrytning av roda

blodkroppar.
Vilket blodprov ar mest vardefullt for att bedoma forekomsten av hemolys?

Valj bast svar:

S-Albumin

S-Bilirubin

S-Ferritin

S-Haptoglobin v

S-Transferrin

Totalpoang: 1

39/81



2026-02-24 Delprov MCQ140
65  Venost blod fran hjarnan anlander till sinus sagittalis superior via de sa kallade bryggvenerna

(venae cerebri superiores).

Vid vald mot huvudet (framst langs den antero-posteriora axeln) kan hjarnan férskjutas i kraniet
sda att bryggvenerna tanjs ut och slits av, varvid det uppstar en vends blédning inuti kraniet.

Vilken ar den anatomiska lokalisationen fér en sadan blédning?
Vilj bast svar:

i hjarnans ventrikelsystem

mellan dura mater och arachnoidea v
mellan kalvariet och dura mater

mellan arachnoidea och pia mater

mellan dura maters periostala och meningeala blad

Totalpoang: 1

66 En 2-arig pojke fors till Akutmottagningen med krampartad buksmarta, feber och krakningar.
Den konsulterande kirurgen stéller diagnosen Meckels divertikulit och rekommenderar kirurgi.
| vilken del av tarmen sitter Meckels divertikel?

Vilj bast svar:

duodenum

ileum v
colon transversum

jejunum

caecum

Totalpoang: 1
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67 vid knaledsniva delar sig n. ischiadicus i tva stérre grenar. Den ena av dessa ar n. tibialis.
Vilken ar den andra grenen?
Vilj bast svar:

n. obturatorius

)

. fibularis (peroneus) communis v

. suralis

>

n. pudendus

)

. saphenus

Totalpoang: 1

68 Etttva dagar gammalt barn har svarigheter att ata, barnet hostar och blir blatt i ansiktet nar det
far brostmjolk i munnen. Barnet dreglar ocksa en hel del.

Status:

Cor & pulm: Auskulteras utan anmarkning.
Neurologi: Muskeltonus och reflexer normala.
Buk: Palperas utan anmarkning.

Vilken ar den troligaste férklaringen till symptomen?
Vilj bast svar:

koanalatresi

laryngomalaci

esofagusatresi med trakeoesofageal fistel v
ventrikelseptumdefekt

Pierre Robins syndrom

Totalpoang: 1
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69 Ep 62-arig kvinna har genomgatt laparoskopisk hysterektomi.

Hon har kand hjart-karlsjukdom med valreglerad hypertoni och tablettbehandlad typ 2-diabetes.
Ingen anamnes pa ulcus, NSAID-intolerans eller leversjukdom.

Postoperativt finns inga tecken pa blédning eller andra komplikationer.

Patientvikt: 75 kg.
Njurfunktion (referensvarde): eGFR 85 ml/min/1,73 m? (>60).

Hon ar cirkulatoriskt stabil, andningsfrekvens 16/min, saturation 97% pa luft.
Sex timmar postoperativt skattar hon smartan till 8/10 i vila.

Hon har fatt T. paracetamol 1 g % 4 regelbundet sedan operationen.

Hon far 2 mg morfin intravendst for den omedelbara smartan.

Vilken strategi ar nu mest [dmplig som nasta steg i smartbehandlingen?
Valj bast svar:

lagga till T. ibuprofen 400 mg x 3 v
lagga till T. gabapentin 300 mg x 3

initiera TENS-behandling

lagga till lAngverkande peroral opioid

Oka dosen paracetamol till 1,5g x 4

Totalpoang: 1

70 Ep 19-arig scout kommer in till Akutmottagningen efter att ha skurit sig i toppen pa vanster
ringfinger.
Saret gar ned genom laderhuden och du bedémer att det behdver sys med 3 stygn.
Vilken typ av smartstilining ar [amplig for sutureringen?
Valj bast svar:

alfentanil intravendst

axillarisblockad

fingerbasblockad v
morfin intravenost

ulnarisblockad

Totalpoang: 1
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7 Ep 68-arig man inkommer till Akutmottagningen med feber, frossa och allmanpaverkan.
Han ar tidigare frisk forutom hypertoni.
Status:
Allméntillstand: Konfusorisk, temp 39,2 °C.

Cirkulation: Blodtryck 85/50 mmHg, puls 112/min.
Pulm: Andningsfrekvens 26/min.

Provsvar (referensvarden):

P-Laktat 4,2 mmol/L (0,5- 2,2).

Trots vatsketillférsel med 2 liter Ringer-Acetat kvarstar hypotensionen.
Patienten beddms ha septisk chock och 6verfors till Intensivvardsavdelningen.
Vilket lakemedel ar forstahandsval for att hdja blodtrycket hos denna patient?
Valj bast svar:

adrenalin
dopamin
fenylefrin
noradrenalin v

vasopressin

Totalpoang: 1
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72 Eq 27-arig forstféderska ar i utdrivningsskedet. Modermunnen ar fullt 6ppen, barnet star lagt i
backenet och hon har stark krystkansla.

Hon har inte haft nagon epidural under 6ppningsskedet, men nu upplever hon intensiv smarta i
backenbotten och runt anus.

Fostret mar bra, CTG ar normalt och det finns en plan for att eventuellt anvanda sugklocka.

Du vill ge en riktad regional anestesi som framfér allt lindrar smarta i backenbotten under
utdrivningsskedet och vid eventuell suturering.

Vilken smartlindringsmetod ar mest lamplig i detta skede?
Valj bast svar:

epiduralblockad
femoralblockad
ischiadicusblockad
paracervikalblockad

pudendusblockad v

Totalpoang: 1
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73 Duar ansvarig lakare pa Akutmottagningen vid ett mindre sjukhus. En 22-arig kvinna har just
kommit in pa akutrummet efter en singelolycka med motorcykel. Hon akte omkull med
motorcykeln i en svag svang i 80 km/h, gled initialt pa asfalten och bromsades in pa ett grasfalt.
Hon hade skinnstall med ryggskydd och anvande hjaim.

Pa skadeplatsen blev hon spinalimmobiliserad. Initialt beddmd stabil enligt ABCDE av
ambulanspersonalen. Hon har tva PVK och en liter Ringeracetat gar langsamt in.

Pa Akutmottagningen gors efter rapporten primart omhandertagande.

A - Fria luftvagar

B - Normala andningsljud bilaterat

C - God kapillar aterfylinad, goda pulsationer radialis och femoralis

D - Ror alla fyra extremiteter

E - Inga uppenbara skador noteras pa hudkostymen utéver mindre skrubbsar. Logroll: Rygg
och nacke palperas utan fynd av smarta eller dislokation. Normal sfinkterfunktion.

Hennes vitalparametrar ar:

» Andningsfrekvens 18/min
 Hijartfrekvens 88/min
 Blodtryck 115/65 mmHg
» Saturation 99%

Vad ar basta nasta steg i omhandertagandet av denna patient?
Valj bast svar:

bestall blodgas

transfusion erytrocytkoncentrat 1 enhet

sekundarundersokning v
bestall trauma-CT

ordinera vatskebolus 250 ml med Ringer-Acetat

Totalpoang: 1
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74 Ep 35-arig man soker vard pa Halsocentralen pa grund av nya hudutslag som uppkommit efter
att han skrapat sig pa armen under en vandringstur. Han har en historia av kronisk hudsjukdom.

Vid undersékning noteras linjara, erytematdsa papler 6éver det omrade dar han rapporterar att
skadan intraffade. Inga tecken pa infektion ses.

Hudférandringarna stammer 6verens med en reaktion som kan ses vid traumatisering av huden
hos individer med vissa underliggande hudtillstand.

Vilken benamning beskriver bast patientens hudreaktion?
Vilj bast svar:

Darier-tecken
Nikolskys tecken
Lichenifiering
Auspitz tecken

Koébnerfenomen v

Totalpoang: 1

75 En 32-arig man besoker Vardcentralen med ett genitalt sar.
Han namner att han haft oskyddat samlag med flera partners under de senaste manaderna.

Vid undersokning noteras ett oémt, fast sar pa penis. Patienten har ingen feber eller andra
systemiska symtom.

Vilken bakterie ar mest sannolikt ansvarig for denna typ av sar?
Valj bast svar:

Treponema pallidum v
Neisseria gonorrhoeae
Chlamydia trachomatis
Mycoplasma genitalium

Haemophilus ducreyi

Totalpoang: 1
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76 pg Halsocentralen traffar du en 75 ar gammal man som fér nagra ar sedan diagnostiserades
med prostatacancer.
Vilken undersokning gors normalt for att diagnostisera prostatacancer?

Vilj bast svar:

ultraljud av prostata

mellannalsbiopsi v
skelettscinitigrafi

miktogram

positron-emissionstomografi med CT

Totalpoang: 1

7T pg Akutmottagningen traffar du Torsten, 22 ar, som soker vard pa grund av intensiva smartor i
pungen sedan en timme tillbaka.
Han har varit ute pa en langre cykeltur och han tranar intensivt fér en cykeltavling som ager rum
om nagra veckor.
Nar du undersdker honom genom att palpera pungen sa reagerar han kraftigt av smartan.

Vad ar viktigast att utesluta sa snart som mgjligt?
Vilj bast svar:

hydrocele

testistorsion v
urinstenar

urinstdmma

varicocele

Totalpoang: 1

47181



2026-02-24 Delprov MCQ140

78 Kemotaktiska molekyler, sa kallade kemoattraktanter har en viktig roll i kroppens immunsvar mot
infektioner.

Vilken ar den viktigaste kemoattraktanten fér neutrofila granulocyter?
Vilj bast svar:

IFN-y
IL-18
IL-8 v
IL-18

TNF-a

Totalpoang: 1

79 Berit, 65 ar, séker vard pa sin Halsocentral pa grund av tilltagande smarta i hdger kna vid
belastning och fysisk aktivitet. Hon har ingen vark i vila eller nattetid.
Smartan har kommit smygande under de senaste aren och blivit alltmer intensiv. Hon har inte
skadat knat.
Vid undersékning av hdger kna ar hon palpationsém 6ver mediala ledspringan, kan flektera knat
till knappt 90 grader och har en extensionsdefekt pa 10 grader.
Vad kravs for att stalla diagnosen artros?
Valj bast svar:

artroskopiska fynd

anamnes och klinisk undersdkning v
utredning av ortoped

MR-undersokning

slatréntgen-undersokning

Totalpoang: 1

48/81



80

81

2026-02-24 Delprov MCQ140

En 65-arig man med lungadenocarcinom utan prediktiva behandlingsmarkoérer bérjar uppvisa
neurologiska symtom, inklusive huvudvark och férvirring.

MR visar sex nytillkomna lesioner spridda i bada hemisfarerna, vilket tyder pa metastaser. Hans
allmanna halsotillstdnd ar stabilt och hans lungcancer har tidigare svarat bra pa behandling.

Vilken ar den mest lampliga behandlingsstrategin for dessa hjarnmetastaser?
Vilj bast svar:

cytostatika

helhjarnsbestralning v
kirurgi

observation

stereotaktisk stralbehandling

Totalpoang: 1

En 58-arig patient med avancerad cancer upplever betydande smarta som paverkar
livskvaliteten. Smartan beskrivs som konstant och svar, med inslag av neuropatisk smarta.

Behandlingen har innefattat olika analgetika, inklusive opioider, men smartlindringen har varit
otillracklig.

Multimodal behandling 6vervags for att forbattra smartkontrollen och minska biverkningar.
Vilken farmakologisk behandling ar mest lamplig att Iagga till fér att hantera neuropatisk smarta
vid cancer?

Valj bast svar:

gabapentin v
ibuprofen

kodein

morfin

paracetamol

Totalpoang: 1
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82 Foten har nagra namngivna ledkomplex som ar viktiga att kanna till.

Vilken av de utritade linjerna A - E motsvarar Choparts ledkomplex?
Valj bast svar:

A

B

Totalpoang: 1
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Kasper, 24 ar, har spelat handboll och krockat med en motspelare. Han fick ett slag mot hoger
axelled och det gjorde mycket ont.

Han kan darefter inte réra armen och har svara smartor.
Nar du traffar honom pa Akutmottagningen skriver du en remiss for rontgen av axelleden.

Vad visar bilderna?
Valj bast svar:

bakre axelluxation och omvand Hill Sachs impression

bakre axelluxation utan pavisad fraktur

framre axelluxation och Hill Sachs impression v

framre axelluxation utan pavisad fraktur

subluxation av caput humeri och Bony Bankartfraktur

Totalpoang: 1
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84 Ep 35-arig kvinna som ar gravid med sitt tredje barn séker vard akut pa grund av vaginal

blédning i graviditetsvecka 20.

Hon ar tidigare frisk och har genomgatt tva kejsarsnitt. Under nuvarande graviditet har hon
upplevt en del vaginala blédningar men ingen smarta.

Vilken komplikation relaterad till placentan ar mest sannolik i detta fall?
Vilj bast svar:

ablatio placenta

infektion i placenta

placenta accreta v
placentainfarkt

placentainsufficiens

Totalpoang: 1

85 Du arlakare pa Akutmottagningen och ska handlagga en ung patient som har varit inblandad i ett
gangrelaterat slagsmal.
Det visar sig att han har flera stickskador pa kroppen varav ett ar mellan tva revben till vanster pa
bréstkorgen. | kliniskt status uppvisar han hypotoni, ddmpade hjarttoner och halsvenstas (Becks
triad).
Vad ar den mest sannolika diagnosen som kraver omedelbar atgard?
Valj bast svar:

aortadissektion

hemothorax

hjarttamponad v
lungemboli

pneumothorax

Totalpoang: 1
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86 pefekt fargseende ar i de allra flesta fall arftligt och vanligast hos man.
Det uppskattas att defekt fargseende forekommer hos minst 8 % av den manliga befolkningen,
men endast hos 1 % av den kvinnliga befolkningen.
Vilken ar den genetiska bakgrunden till denna skillnad mellan kvinnor och man?

Vilj bast svar:

tre exemplar av X-kromosomen

en dominant gen pa X-kromosomen

en dominant gen pa Y-kromosomen

en recessiv gen pa X-kromosomen v

en recessiv gen pa Y-kromosomen

Totalpoang: 1

87 Ppatrik, en 35 arig man, har tidigare under livet varit deprimerad vid flera tillfallen. Han har nu
drabbats av en manisk episod.

Vilken diagnos bor han fa?
Vilj bast svar:

bipolar sjukdom typ 1 v
bipolar sjukdom typ 2

bipolar sjukdom UNS

cyklotymi

schizoaffektivt syndrom

Totalpoang: 1
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88 Tuberkulos orsakas av Mycobacterium tuberculosis och drabbar miljontals manniskor varje ar.

89

Vaccination med BCG-vaccin anvands for att férebygga svar tuberkulos hos barn.
Vilken faktor ar mest begransande for effektiviteten hos BCG-vaccinet i tropiska regioner?
Vilj bast svar:

hdg férekomst av multiresistenta M. tuberculosis-stammar

tidig exponering for miljdomykobakterier (atypiska mykobakterier) v
minskat upptag av vaccinantigener i fuktigt klimat

brist pa boosterdoser under barndomen

genetisk drift i M. tuberculosis-stammar

Totalpoang: 1

Anna, 28 ar, har nyligen atervant fran en langresa i Sydostasien dar hon ibland at mat fran
gatuforsaljare och drack lokalt vatten.

Efter hemkomst insjuknar hon med illamaende och vattniga diarréer som luktar illa men saknar
blod. Hon har ocksa haft buksmartor, uppblasthet och gatt ner 3 kg i vikt. Hon hade feber (38 °C)
forsta dygnet, men ar nu feberfri.

Symtomen har pagatt i tva veckor.
Vilken mikroorganism ar mest sannolik orsak till hennes symtom?
Valj bast svar:

Cryptosporidium hominis

Escherichia coli (ETEC)

Giardia intestinalis v
Shigella dysenteriae

Yersinia enterocolitica

Totalpoang: 1
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90 Ep 57-arig kvinna med hypertoni och diabetes stker vard fér rodnad och svullnad pa vanster
underben.

Hon insjuknade under gardagen med plétslig frossa, huvudvark och myalgier. Idag har hon
noterat en nytillkommen, valavgransad och drygt handflatestor rodnad med en glansande yta och
varmeodkning pa vanster underben. Kvinnan beskriver mattlig dmhet i omradet.
Status:
Allméntillstand: Klar och redig. Andningsfrekvens 18/min. Saturation 96 %. Temp 38,5 °C.
Blodtryck: 145/85 mmHg.
Vilken mikroorganism ar mest sannolikt orsaken till hennes symtom?
Valj bast svar:

Candida albicans
Clostridium perfringens
Pseudomonas aeruginosa
Staphylococcus aureus

Streptococcus pyogenes v

Totalpoang: 1
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91 En3ss arig man har semestrat en vecka i Blekinge skargard med sina barn. Alla
familjemedlemmar har haft flera fastingbett.

Tva veckor senare insjuknar han med latt feber och muskelvark under 2-3 dagar. Efter ytterligare
en vecka insjuknar han igen och nu med svar huvudvark, illamaende och krakningar samtidigt
som han kanner sig "konstig i huvudet". Han soker vard pa Akutmottagningen.
Status:
RLS 2, férvirrad och svarar osammanhangande med viss latens. Temp 38,3 °C. Inga
hudférandringar, inga pareser, cirkulatoriskt och respiratoriskt stabil.
P& misstanke CNS-infektion tar du blodprov och gér en lumbalpunktion och far féljande resultat:

Csv-Albumin 450 mg/I (< 280).

Csv-Glukos 4,9 mmol/L (> 60 % av P-glukos)
Csv-Mononukleara leukocyter 220 x 10%/L (< 6)
Csv-Polynukleara leukocyter 48 x 109/L (< 1)
P-glukos 6,0 mmol/L (4,2-6,0),

Vilken etiologi ar mest trolig?
Valj bast svar:

Borrelia burgdorferi
Herpes simplex virus
Listeria monocytogenes
Rickettsia helvetica

TBE-virus v

Totalpoang: 1

92 En 70-arig kvinna med diabetes och KAD har en urinodling som visar véxt av Candida albicans.
Hon har inga symtom.

Hur bér du Idmpligast hantera urinodlingsfyndet?
Vilj bast svar:

behandling med amfotericin B

behandling med flukonazol

behandling om patienten har nedsatt njurfunktion
upprepad odling innan beslut om behandling

ingen behandling nddvandig v

Totalpoang: 1

56/81



2026-02-24 Delprov MCQ140

93 En kvinna, 30 ar, soker vard efter att ha fatt ett infekterat sar pa foten.

Hon skar sig pa en sten under en semesterresa i Thailand och badade darefter flera ganger i
varmt havsvatten. Nagra dagar senare borjade saret bli rétt, svullet och varkande, och hon fick

feber.
Klinisk beddmning visar spridande cellulit kring saret.
Vilken bakterie ar den mest sannolika orsaken till patientens tillstand?

Valj bast svar:

Aeromonas hydrophila
Pseudomonas aeruginosa
Staphylococcus aureus
Streptococcus pyogenes

Vibrio vulnificus v

Totalpoang: 1

94 Ej 28-arig kvinna soker vard med tva dagars anamnes pa rejalt besvarande sveda vid miktion
och tata trangningar. Hon ar afebril och har inga flanksmartor.

Vilken ar den lampligaste handlaggningen?
Vilj bast svar:

rekommendera Okat vatskeintag och avvakta antibiotika

ta urinodling och vanta pa svar innan antibiotika

ta urinsticka och endast behandla om nitrit &r positiv

ge empirisk antibiotikabehandling utan urinprovtagning v

bestalla ultraljud av njurarna fér att utesluta avflédeshinder

Totalpoang: 1
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95  Kolorektalcancer ger olika symtom beroende pa tumoérstadium och var i tarmen tuméren sitter.

Vilket symtom ar vanligast vid hdgersidig koloncancer?
Vilj bast svar:

diarré

forstoppning

hematochezi

jarnbristanemi v

tenesmer

Totalpoang: 1

96 En 55-arig kvinna soker vard for analklada och irritation samt aterkommande rektala blédningar
men har inte upplevt lokal smarta.

Hon uppvisar normalfynd vid primar inspektion men vid krystning upptrader en prolaberad
slemhinna som du manuellt kan reponera.

Vilken ar den mest sannolika diagnosen?
Vilj bast svar:

analfissur

analfistel

interna hemorrojder v
prolaberade hemorrojder

rektalprolaps

Totalpoang: 1
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97 pu handlagger en patient pa Akutmottagningen som inkommer med feber 38,9 °C och ont i
buken.
Du misstanker sepsis med ursprung i buken. Odlingar ar tagna.

Vilken atgard bor du vidta nu?
Vilj bast svar:

administrera bredspektrumantibiotika v
bestalla akut DT buk

forbereda akut laparotomi

ordinera febernedsattande lakemedel

ordinera intravendst hydrokortison

Totalpoang: 1

98 Ep 60-arig man upplever att han ofta gar in i foremal pa vanster sida.
Synféltsundersoékning visar vanstersidig homonym hemianopsi.
Vilken skadelokalisation ar mest férenlig med fyndet?

Valj bast svar:

vanster retina temporalt

chiasma opticum

vanster corpus geniculatum laterale
vanster n.opticus

hdger tractus opticus v

Totalpoang: 1
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99 vid riskanalys av en autosomalt dominant sjukdom med 80 % penetrans har man féljande
information om sjukdomslokuset hos féraldrarna: mamman aa, pappan Aa.

Hur stor ar sannolikheten att de far ett barn med sjukdomen?
Vilj bast svar:

25 %
40 % v
50 %
80 %

100 %

Totalpoang: 1

100 Kromosomala avvikelser delas in i strukturella och numeriska avvikelser, dar monosomi ar en
variant.

Endast en monosomi ar férenlig med liv hos manniskan.
Vilken &r denna monosomi?
Vilj bast svar:

45, X v
45,Y

45, XX

45, XX, -1

45, XY, -1

Totalpoang: 1
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101 gp 38-arig kvinna soker vard for episodisk andfaddhet, pip i brostet och nattlig hosta sedan sex
manader.

Symtomen férvarras vid dammsugning och vid kontakt med katt. Hon har tidigare haft eksem
som barn.

Spirometri pa Lungmottagningen visar:
FEV1: 2,75 L (88 % av férvantat, z-score -0,9, dver LLN)
FVC: 3,40 L (95 % av forvantat, z-score —0,4, éver LLN)
FEV1/FVC: 0,81 (z-score —0,2, 6ver LLN)
Bronkdilatationstest visar FEV1-6kning pa 5 %.
Vilket kompletterande test &r mest Iampligt for att bekrafta diagnosen astma?
Valj bast svar:

bronkoskopi med bronkoalveolart lavage

diffusionskapacitet fér kolmonoxid (DLCO)

héguppldst datortomografi av torax

metakolinprovokation v

sex minuters gangtest

Totalpoang: 1

102 Eq 45-arig man behandlas akut for anafylaxi med adrenalin intramuskulart.
Vilken receptortyp medierar adrenalins bronkdilaterande effekt i detta fall?
Valj bast svar:

aq-adrenerga receptorer

B2-adrenerga receptorer v
H4-histaminreceptorer

leukotrienreceptorer

muskarinerga receptorer

Totalpoang: 1
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103 Ep 25-arig kvinna soker vard pa Halsocentralen i slutet av april.

Hon beskriver aterkommande besvar med rinnande nasa, nysningar och klada i ndsan och
o6gonen. Hon har noterat att besvaren uppstar framfor allt utomhus, sarskilt nar hon vistas i
parker eller pa angar. Hon har aven upplevt en kansla av irritation och sveda i 6gonen.

Patienten har inte haft feber eller andra tecken pa infektion.

Hon har tidigare haft liknande besvar som hon lindrat med receptfria antihistamintabletter. Vid
undersdkning noteras rodnad i 6gonen och svullna conchae. Lungauskultation &r normal.

Med tanke pa patientens symtom och anamnes, vilken ar den mest sannolika diagnosen?
Valj bast svar:

akut bakteriell sinuit

allergisk rinokonjunktivit v
icke-allergisk rinit

virus-orsakad rinosinuit

virus-orsakad égoninflammation

Totalpoang: 1

104 gp patient med forhojt blodtryck ordineras kandesartan.

Kandesartans halveringstid ar cirka 9 timmar. Lakemedlet elimineras enligt 1:a ordningens
kinetik.

Denna behandling pausas nu under en tids sjukdom.
Hur lang tid tar det innan 75 % av lakemedlet har eliminerats fran plasma?
Valj bast svar:

13,5 timmar

18 timmar v
27 timmar

36 timmar

45 timmar

Totalpoang: 1
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105 Inlaggning behdvs oftast i férsamringsfasen av schizofreni.
Vad ar den framsta orsaken till att en patient med schizofreni férsamras och kraver
aterinlaggning?
Vilj bast svar:

dalig féljsamhet till behandling v
dalig sjukdomsinsikt

initialt langvarig obehandlad psykos

negativa symtom

sociala svarigheter

Totalpoang: 1

106 Ep 14-arig flicka har daliga betyg i skolan. Ingen har klagat pa att hon stér andra under
lektionerna men hon verkar inte lyssna pa fragor som lararen staller. Hon sager sig tycka om
flera av @mnena men hon gor séllan sina laxor. Aven om hon ocksé gillar idrott och har manga
vanner blir hon mestadels sittandes framfér TV:n nar hon kommer hem fran skolan.

Hennes mamma férnekar att hon ar ledsen eller har svart att lara sig laxorna nar mamman gor
dem med henne. Dock sager mamman att hon nastan aldrig tar egna initiativ och att det alltid
varit valdigt svart att aktivera henne.

Vilket tillstand forklarar bast patientens beteende?

Valj bast svar:

ADHD v
autism

drogmissbruk

generaliserat angestsyndrom

utvecklingsstorning

Totalpoang: 1
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107 py Barnmottagningen har du provtagit en fyra veckor gammal pojke med ikterus.
Laboratoriesvar (referensintervall):

P-Bilirubin, total 176 pmol/L (< 17)
P-Bilirubin, konjugerat 100 umol/L (< 4)

Vilket vitamin ar det viktigt att du ordinerar pojken som substitution?
Valj bast svar:

vitamin K v
vitamin C

vitamin B9 (folat)

vitamin B6 (pyridoxin)

vitamin B12 (kobalamin)

Totalpoang: 1

108  viktor, 6 ar, soker vard tillsammans med sina foraldrar pa Vardcentralen. Han har kissat “coca
cola-fargad” urin. Foraldrarna tycker ocksa att han ser svullen ut kring dgonen.

Han hade en halsinfektion for nagra veckor sedan men uppges nu vara aterstalld fran detta och
ar symtomfri fran halsen.

Vad ar sannolikt forklaringen till Viktors besvar?
Valj bast svar:

angioédem

hemolytisk sjukdom

IgA-vaskulit

inflammation i glomeruli v

vesicouretral reflux

Totalpoang: 1
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109 Egp 45-arig kvinna soker vard pa Akutmottagningen fér molande smartor i 6vre delen av buken
sedan tva dygn.

Status:
Alllméantillstand: Temp 38,2 °C.

Cor: Puls 85/min, blodtryck 120/80 mmHg.

Buk: Palpationsém under hoger arcus.
Provsvar (referensintervall):

B-Hb 130 g/L (117-153)

B-LPK 13,8 x 10%/L (3,5-8,8)

P-CRP 82 mg/L (< 3)

P-Bilirubin 18 pmol/L (5-25)

P-ALP 2,0 pkat/L (0,7-1,9)

P-GT 1,1 pkat/L (0,15-1,2)

P-ALAT 2,0 pkat/L (0,15-0,75)

P-Pankreas-amylas 1,3 pkat/L (0,15-1,1)
Vilken ar den mest troliga diagnosen?
Valj bast svar:

gallstensanfall

gallstenspankreatit

kolangit

kolecystit v

koledokuskonkrement

Totalpoang: 1

10 Ep 72-arig patient upplever att maten fastnar i halsen och har darfor gatt over till mosad kost.
Vilken undersdkning bor du i forsta hand 6vervaga?
Valj bast svar:

CT hjarna

CT thorax

esofagusrontgen

gastroskopi v

ultraljud thyroidea

Totalpoang: 1
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11 Bijlden nedan visar hjartat i ett frontalt snitt sett framifran, dar de fyra hjartklaffarna markerats
med siffror.

B

Vad heter hjartklaffen markerad med 1 i bilden?
Vilj bast svar:

valva tricuspidalis v
valva aortae

valva mitralis

valva bicuspidalis

valva trunci pulmonalis

Totalpoang: 1

66/81



2026-02-24 Delprov MCQ140

12 gj patient utvecklar gradvis nedsatt luktfdrmaga pa grund av en langsamt vaxande tumor i den
framre skallgropen.
Vilken struktur har mest sannolikt paverkats av denna tumaor?

Valj bast svar:

bulbus olfactorius v
crista galli

falx cerebri

sinus cavernosus

sinus sagittalis superior

Totalpoang: 1

M3 Ep patient upplever smakforlust efter att ha utvecklat en ansiktsférlamning.
Vilken nerv ar mest sannolikt paverkad?
Valj bast svar:

chorda tympani v
n. glossopharyngeus

n. hypoglossus

n. petrosus major

ramus digastricus nn. facialis

Totalpoang: 1
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114 Eukaryota celler innehaller olika organeller med specifika funktioner.

Vilken organell innehaller hydrolytiska enzymer och ar viktig for intracellular digestion?
Vilj bast svar:

centrosom

golgiapparat

lysosom v
mitokondrie

ribosom

Totalpoang: 1

15 Na*/K* transportéren (Na*/K* ATPase) ar viktig for att nervceller ska kunna behalla sin
vilopotential och skapa aktionspotentialer. Den hydrolyserar ATP for att pumpa Na* ut ur cellen
och K* in'i cellen.

Vilken typ av transport utfor Na*/K* transportéren?
Valj bast svar:

faciliterad diffusion

primar aktiv antiport v
primar passiv symport

sekundar aktiv antiport

sekundar aktiv symport

Totalpoang: 1
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116 Eukaryota celler bestar av flera olika organeller som utfér specifika funktioner for att uppratthalla
cellular homeostas.
Vilken organell ar ansvarig for proteinsyntes genom translation?

Valj bast svar:

mitokondrie
centrosom
golgiapparat
lysosom

ribosom v

Totalpoang: 1

17 Kussmaul-andning ar ett onormalt andningsmonster som kadnnetecknas av djupa, snabba
andetag.
Du moéter en 25-arig patient med kand typ 1-diabetes som uppvisar Kussmaul-andning,
dehydrering och buksmartor.
Arteriell blodgas visar (referensvarden):
pH 7,18 (7,35-7,45)
pCO, 22 mmHg (35-45)
HCO3" 8 mmol/L (22-27)

Du misstanker diabetisk ketoacidos.
Den 6kade andningsfrekvensen vid diabetisk ketoacidos drivs av perifera kemoreceptorer.

Vad aktiverar dessa perifera kemoreceptorer?
Valj bast svar:

den laga bikarbonatnivan i blodet
hypoxi

forhojt pCO,

dehydrering

forhojda vatejon-koncentrationer i blodet v

Totalpoang: 1
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18 Ep 60-arig man kommer till Ogonkliniken pa grund av dimsyn i héger 6éga. Besvéren har gradvis
utvecklats under de senaste veckorna.

Patienten har inga kdnda 6gonsjukdomar.

Vid undersokning ses en svullnad i hdger 6gas kornea men fluoresceinfargning ar normal. Det
intraokulara trycket ar bilateralt inom normala granser.

Vilken mekanism ar mest sannolikt ansvarig fér den observerade svullnaden i kornea?

Valj bast svar:

blockerad Schlemm’s kanal

forsamrad tarproduktion

stérd vatsketransport i korneaendotelet v
Okad kammarvatskeproduktion

degeneration av korneaepitelet

Totalpoang: 1

M9 yarn ar ett essentiellt mineral som spelar en kritisk roll i olika biologiska processer, inklusive
syretransport och cellandning. Kroppen reglerar noggrant jarnupptaget fran kosten for att
uppratthalla en balans och férhindra bade jarnbrist och jarnéverskott.

Var i gastrointestinalkanalen sker den huvudsakliga absorptionen av jarn?
Valj bast svar:

caecum
colon
duodenum v
ileum

ventrikel

Totalpoang: 1
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120 Mukolipidos Il (en inklusionscellssjukdom) ar en allvarlig form av lysosomal
upplagringssjukdom.
Sjukdomen beror pa defekt sortering av lysosomala hydrolaser i golgiapparaten.
En specifik molekylar markdr ar avgérande for korrekt sortering av lysosomala hydrolaser.
Vilken?
Valj bast svar:

fruktos-1,6-bisfosfat

glukos-6-fosfat

mannos-6-fosfat v
ribos-5-fosfat

sukros

Totalpoang: 1

121 | epidermis finns en celltyp som ansvarar for produktionen av ett pigment som skyddar huden
mot UV-stralning.
Dessa celler har dendritiska utskott och distribuerar pigmentet till keratinocyterna.

Vilken celltyp ar det?
Valj bast svar:

fibroblaster

Langerhans celler

melanocyter v
Merkelceller

myocyter

Totalpoang: 1
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122 gp 42-arig man med bipolar sjukdom typ | har behandlats med litium i 6 manader med god
stabiliserande effekt. Han kommer nu pa 6-manaderskontroll och du ordinerar labprover i
enlighet med rutin.

Du vet att litium kan paverka njurfunktion. Det finns dock ytterligare en vanlig biverkan av litium
som motiverar att du tar labprover vid uppféljning?

Vilken vanlig biverkan ar det?

Valj bast svar:

agranulocytos
forhojda levervarden
hyperglykemi
hyperprolaktinemi

hypotyreos v

Totalpoang: 1

123 sven-Ingvar, 68 ar, ar inbokad till dig pa din Vardcentral. Sven-Ingvar séker vard tillsammans
med sin fru och det &r hans fru som i forsta hand for talan.

Sven-Ingvar sitter mest still i stolen, patagligt passiv. Han ar langsam i tal och rérelser. Nar du
staller fragor till honom svarar han langsamt och med viss fordréjning. Frun berattar att Sven-
Ingvar gradvis upplevts allt oroligare och nedstamd. Nu sitter han mest i soffan och ater knappt
nagonting. Han vaknar tidigt paA morgonen och enligt frun grater han da och da utan anledning.

Sven-Ingvar berattar for dig att han oroar sig for ekonomin. Han ar évertygad om "att polisen
inom den narmaste veckan ska komma och kasta honom i fangelse" och "kronofogden kommer
att beslagta huset". Du fragar frun om detta stammer och hon meddelar bestamt att "det ar
nagot som han fatt for sig, men att det inte gar att diskutera det med honom.” Hon beskriver
deras ekonomi som mycket god.

Du bedémer att Sven-Ingvar sannolikt drabbats av en djup depression med psykotiska inslag.
Vilken behandling ar lampligast?
Valj bast svar:

elektrokonvulsiv behandling (ECT) v
klozapin

kognitiv beteendeterapi (KBT)

serotonin/noradrenalin aterupptagshammare (SNRI)

transkraniell magnetisk stimulering (TMS)

Totalpoang: 1
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En 25-arig man kommer till Akutmottagningen efter att ha kollapsat under ett traningspass.

Han har haft liknande episoder tidigare, sarskilt vid fysisk anstrangning eller kdnslomassig
stress. Han har ingen kand hereditet for epilepsi. Efter episoden kande han sig trétt men hade
inga ytterligare symtom. Han minns att episoden boérjade med att det svartnade fér 6gonen.

Vittnen beskriver att han segnat ihop varpa han under nagra sekunder i liggande hade
muskelryckningar men att han snabbt aterfick medvetandet.

Vad ar den mest sannolika orsaken till hans episod?
Vilj bast svar:

epileptiskt anfall (bilateralt toniskt kloniskt)

epileptiskt anfall (generaliserat toniskt kloniskt)

hypoglykemi

konvulsivt synkope v

migran

Totalpoang: 1

En 50-arig man soker vard pa grund av tilltagande besvar med intermittenta diarrér det senaste
halvaret.

Han har metabolt syndrom och diabetes typ 2 sedan 20 ar tillbaka och har utvecklat albuminuri
samt tecken pa polyneuropati.

Rutinblodprover ar normala och F-kalprotektin ar 30 mg/kg (referensvarde < 50).
Vilken sjukdom ar troligast?
Valj bast svar:

bakteriell overvaxt i tunntarmen v
giardia-infektion

kronisk pankreatit

mikroskopisk kolit

ulceros kolit

Totalpoang: 1
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126 Ep 52-arig man kommer in till Akutmottagningen med oliguri efter nagra dagar med
gastroenterit och kraftiga krakningar.

P-Kreatinin var 88 umol/L for sex veckor sedan.
Provsvar (referensvarden):

P-Natrium 150 mmol/L (137-145)
P-Kreatinin 210 pmol/L (< 100)
P-Urea 37,4 mmol/L (2,5-8,2)
U-Natrium < 20 mmol/d (40-220).
Vad ar den mest sannolika orsaken?

Vialj bast svar:

akut tubular nekros
glomerulonefrit
interstitiell nefrit
postrenal obstruktion

prerenal njursvikt v

Totalpoang: 1

127 Ep 50-arig man kommer in till Akutmottagningen med ambulans pa grund av en brand i sin
ldgenhet. Han ar medvetandesankt med RLS 3.

Du misstanker att han ar kolmonoxidférgiftad.
Vilket annat tillstand bor du misstanka i forsta hand?
Valj bast svar:

cyanidforgiftning v
arytmi

hypoglykemi

alkoholintoxikation

stroke

Totalpoang: 1
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128 Egp 65-arig man med alkoholmissbruk och diabetes kommer in till Akutmottagningen med
nedsatt allmantillstand, hypotension, takykardi och uttalad smarta i sitt vanstra ben.

Nar du undersdker honom har han mycket ont i underbenet och du kan ocksa ana flera
omraden med devitaliserad vavnad.

Blodprov (referensvarden):
P-CRP 300 mg/L (< 3)
B-LPK 20 x 109L (3,5 - 8,8)
P-Laktat 3 mmol/L (0,5 - 2,2).

Vilken diagnos ar mest trolig?

Vialj bast svar:

arteriell ocklusion

djup ventrombos

erysipelas

nekrotiserande fasciit v

underbensfraktur

Totalpoang: 1

129 ynder de senaste decennierna har det skett en markbar forandring i de vanligaste typerna av
esofaguscancer i vastvarlden. Detta har korrelerat med forandringar i livsstil och kostvanor som
kan paverka cellférandringar i esofagus.

Vilken faktor bidrar mest till 6kningen av adenocarcinom i esofagus i vastvarlden?

Valj bast svar:

hdg konsumtion av rott kott

Okad alkoholkonsumtion

gastroesofageal refluxsjukdom v
rokning

exponering for nitrosaminer

Totalpoang: 1

75/81



130

131

2026-02-24 Delprov MCQ140

Ostrogenbehandling utan tilldgg av progesteron/gestagen ar associerat med kad risk for
gynekologisk cancer.
For vilken cancerform ar detta samband mest uttalat?

Vilj bast svar:

endometriecancer v
livmoderhalscancer

tubarcancer

vaginalcancer

aggstockscancer

Totalpoang: 1

Urininkontinens kan delas in i olika typer beroende pa symtom och bakomliggande mekanismer.

En typ av inkontinenstillstdnd kdnnetecknas av pldtsliga, oemotstandliga trangningar att urinera,
ofta foljt av urinlackage.

Vilket tillstand ar det?
Vilj bast svar:

blandinkontinens

funktionell inkontinens

stressinkontinens

trangningsinkontinens v

Overrinningsinkontinens

Totalpoang: 1
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132 gp 24-arig man inkommer till Akutmottagningen efter att ha fallit med mountainbike och slagit
underbenet mot en sten.
Han har ett stort hematom pa hoger underben men inga tydliga frakturer pa rontgen.
Fyra timmar efter traumat upplever han tilltagande smarta, som ar oproportionerligt stark i
forhallande till skadan och ej lindras av injicerat morfin.
Du misstanker akut kompartmentsyndrom.
Vilken akut atgard ar mest korrekt?
Valj bast svar:

behandling med heparin

fasciotomi v
gips/stabilisering

hdéglage

intravends antibiotikabehandling

Totalpoang: 1

133 En 5-arig tidigare frisk pojke kommer till Akutmottagningen med anamnes pa vénstersidig
hoéftsmarta som bdrjade for 2 dagar sedan.
Han har sméarta nar han gar men ingen vilovark. Han har inte varit med om nagot trauma. Hans
mamma berattar att han var forkyld férra veckan.

Vid undersokning ar han afebril men hoften ar nagot svarundersokt pa grund av smarta.
Rontgen av vanster hoft och blodprov med infektionsparametrar visar inget avvikande.

Vilket tillstand bor du misstinka?
Valj bast svar:

coxa saltans

coxa vara

coxitis simplex v
fysiolysis capitis femoris

septisk artrit

Totalpoang: 1
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134 Aminosyror kan omvandlas till olika metaboliter som anvands i energimetabolismen. Vissa
aminosyror kallas glukogena.

Vad kan glukogena aminosyror bidra till vid svalt?
Vilj bast svar:

nybildning av glukos via glukoneogenes v
nedbrytning av glykogen

bildning av fettsyror

direkt bildning av ketonkroppar

direkt frisattning av glukos fran proteiner

Totalpoang: 1

135 Kunskaper om de processer som ingar i begreppet "genexpression” ar viktiga for forstaelse for
hur proteiner syntetiseras.
Vilken process sker i ribosomens P-sate (P-site)?
Valj bast svar:

aktivering av aminosyror

bildande av peptidbindning v
proteinveckning

RNA splicing

terminering av translation

Totalpoang: 1
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136 Kunskap om de processer som ingar i begreppet "genexpression" ar viktig for att férsta hur
proteiner syntetiseras och hur deras nivaer kan regleras.

Vilket komplex ar viktigt for att RNA polymeras Il ska dverga fran initiering till elongering?
Vilj bast svar:

nukleosom-bindande komplexet

kondensinkomplexet

mediatorkomplexet v
centromer-bindande komplexet

telomer-bindande komplexet

Totalpoang: 1

137 Lena, 55 ar, har en kand sklerodermi sedan manga ar, besvaras av stela och kalla fingrar och
har svaljningssvarigheter. Hon har utvecklat telangiektatisk hud och berattar nu vid den arliga
uppféljningen om tilltagande andfaddhet sedan nagra manader. Lena roker e;j.

Status:
Cor: Regelbunden rytm, inga blasljud men forstarkt andra ton.

Pulm: Lungfalten ar fria fran krepitationer och ronki.
Blodtryck: 115/75 mmHg.

Lena far gora ett 6-minuters gangtest och det mest pafallande fyndet ar att pulsoxmymetern
visar att syrgassaturationen sjunker fran 95 % till 80 % efter 6 minuter.

Utredning med DT-thorax och ekokardiografi planeras.

Du misstanker att Lena sannolikt drabbats av en allvarlig sjukdom som ar associerad med
sklerodermi.

Vilken sjukdom ar det?

Vilj bast svar:

aortastenos

formaksflimmer

idiopatisk lungfibros

kroniskt obstruktiv lungsjukdom

pulmonell arteriell hypertoni v

Totalpoang: 1
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138 Ake, 65 &r, hade en ST-héjningsinfarkt for fem &ar sedan vilken behandlades med PCl av en
ockluderad LAD (left descending artery).
Ake var rokare fram till infarkten men lyckades sluta efter insjuknandet. Han har métt bra
darefter, men ar nu alltmer andfadd vid anstrangning. Detta har forvarrats den sista veckan och
Ake har vaknat pa natten pa grund av andfaddhet. Fér att lindra andfaddheten har Ake tvingats
sitta upp.
Vid dagens undersdkning hors krepitationer dver bagge lungbaserna och blodtrycket uppmats
till 110/70 mmHg. Over apex hérs en tredjeton.

Hemoglobinvardet &r normalt men NT-proBNP ar 1234 ng/L (referensintervall < 300 ng/L)
Aktuell medicinering:

T. atorvastatin 20 mg 1x1

T. acetylsalicylsyra 75 mg 1x1
T. enalapril 5 mg 1x1

T. metoprolol 50 mg 1x 1

Efter genomford ekokardiografi far du tva bilder, en apikal fyrkammarbild och en parasternal
kortaxel. P& bilderna anges foljande matt: vansterkammarens slutdiastoliska diameter ar 80 mm
(normalt mindre &n 56 mm), septums tjocklek ar 9 mm (normalt mindre an 12).

VK=Vanster kammare, HK=Hoger kammare, VF=Vanster férmak, HF=Hoger férmak

§o.- V et v
Apikal fyrkammarbild .

Para nl;k,drtaxe_i_ L
P R AR
= T ] o

Valj bast svar:

arytmogen hégerkammardysplasi (ARVC)

biventrikular hjartsvikt

hjartsvikt med bevarad ejektionsfraktion (HFpEF)

hjartsvikt med sankt ejektionsfraktion (HFrEF) v

hégerkammarsvikt

Totalpoang: 1

80/81



2026-02-24 Delprov MCQ140

139 Ep 25-arig student soker vard pa sin Halsocentral pa grund av tre manaders anamnes med
angest och tilltagande svarigheter att vara ute bland andra manniskor.

Han berattar att det bérjade med episoder av hjartklappning, illamaende och dyspné i samband
med bussresor. Pa grund av tilltagande radsla for dessa episoder s& borjade han undvika
kollektivtrafiken men aven andra platser med manga manniskor.

For att klara av att ga till universitetet tar han dagligen 6 mg alprazolam, som han fick utskrivet
vid ett akutbesok for tva manader sedan.

Han 6nskar nu en mer langsiktig 16sning da alprazolam gor det svart att koncentrera sig under
forelasningarna.

Du diskuterar mojligheter till kognitiv beteendeterapi (KBT).

Vad behdver goras innan denna behandling kan paborjas?

Vialj bast svar:
DT-hjarna
nedtrappning av alprazolam v
psykologbedémning
seponera alprazolam

tilllagg av sertralin

Totalpoang: 1

140 | inus soker vard pa Psykiatriska akutmottagningen eftersom han lider av sdmnsvarigheter och
irritabilitet.
Han ar latt skakig, roddgd och har nedsatt hygien.
Linus férnekar narkotikaintag, men en drogscreening ar positiv fér cannabis. Det visar sig att
han senaste aret rékt marijuana dagligen.
Du erbjuder stédsamtal och ni kommer dverens om att initiera en avgiftningsprocess.
Vilken strategi rekommenderas for avgiftningsprocessen?

Valj bast svar:

substitutionsbehandling med Sativex (Cannabis sativa) under nedtrappningsfasen
benzodiazepinschema for att avvarja abstinens

gradvis nedtrappning och droganalys 2 ganger per vecka fram till rent prov

abrupt avslut med droganalys max 1 gang per vecka v

antipsykotika for att parera risk for psykos

Totalpoang: 1
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