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Viktig information angående psykoterapeutprogrammets 
meritsammanställning, allmän inriktning 
  

• Ansökan till Psykoterapeutprogrammet måste göras på www.antagning.se senast 15 
oktober 
 

• Utöver ansökan måste du fylla i och ladda upp en Meritsammanställning på 
www.antagning.se senast 1 november. Intyg och bilagor ska vara vidimerade av 1 
person med underskrift, namnförtydligande, datum och telefonnummer. 
 

• Även om du skickat in intyg tidigare antagningsomgångar, ladda gärna upp dem på nytt 
tillsammans med denna antagningsomgångs meritsammanställning. Detta för att 
undvika att något intyg missas 
 

• Skicka endast de intyg som krävs för att styrka behörighet och som täcker maxpoängen 
på urvalskriterierna 

Behörighet, allmän inriktning 

Grundläggande behörighet (A)  
- Psykologexamen (enligt 1982 års studieordning eller senare), eller  
- Läkarexamen med specialistkompetens i psykiatri eller barn- och ungdomspsykiatri, eller  
- Socionomexamen eller  
- Annan yrkesexamen om minst 180 hp inom vård som inkluderar ett vetenskapligt arbete om 
minst 15 hp.  
 
För de två sistnämnda grupperna krävs dessutom grundläggande psykoterapiutbildning. 

Engelska och svenska för grundläggande behörighet för högskolestudier.  
 

Särskild behörighet (B)  
- Utöver examen enligt A ovan, skall sökande (gäller Läkarexamen, Socionomexamen och Annan 
yrkesexamen enligt A) dessutom läst en grundläggande psykoterapiutbildning/basutbildning i 
psykoterapi om minst 45 hp. 
 
- Tillräckliga praktiska förkunskaper har för Psykologexamen enligt A ovan, den som vid 
ansökningstillfället har:  
 

o Varit yrkesverksam under minst två år (minst halvtid) sedan Psykologexamen 
utfärdats och under dessa två år har tillämpat ett psykoterapeutiskt arbetssätt 
under handledning av legitimerad psykoterapeut, alternativt specialist i klinisk 
psykologi, som en del av arbetsuppgifterna. Detta ska styrkas med intyg.  

 
- Tillräckliga praktiska förkunskaper har för Läkarexamen, Socionomexamen och Annan 
yrkesexamen enligt A ovan, den som vid ansökningstillfället har:  
 

o Deltagit i handledning som omfattat minst 40 timmar vid individuell-, respektive 
80 timmar vid grupphandledning. Handledningstimmar kan räknas från och med 
påbörjad grundläggande psykoterapiutbildning/basutbildning i psykoterapi och 
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fram till och med ansökningstillfället till psykoterapeutprogrammet.  
 
o Varit yrkesverksam under minst två år (minst halvtid) från den tidpunkt den 
grundläggande psykoterapiutbildningen/basutbildningen i psykoterapi är 
färdigställd, och under dessa två år har tillämpat ett psykoterapeutiskt arbetssätt 
under handledning av legitimerad psykoterapeut, alternativt specialist i klinisk 
psykologi, som en del av arbetsuppgifterna. Detta ska styrkas med intyg.  
 

- Du ska uppvisa intyg från arbetsgivare/ansvarig vårdgivare där det framgår att den sökande 
under studietiden kommer arbeta minst halvtid med psykoterapeutiska uppgifter. Detta innebär 
att du ska kunna bedriva klientarbete som genomförs i enlighet med Hälso- och sjukvårdslagen 
(HSL) och därmed journalförs. Verksamheten behöver kunna tillhandahålla patienter för 
klientarbete för minst 1-2 terminer långa terapier. Vid antagningsförfarandet sker en 
bedömning av dina  förutsättningar att bedriva psykoterapeutiskt arbete parallellt med 
studierna.  
 
Om du är egenföretagare ska du intyga att verksamheten varit aktiv i minst 3 år och att du under 
det senaste året haft klienter i psykoterapeutisk behandling som täcker minst 50 % av en heltid. 
 

Behörighet, inriktning som Specialistpsykolog inom psykologisk 
behandling/psykoterapi 
 

Grundläggande behörighet (A)  
- Psykologexamen (enligt 1982 års studieordning eller senare)  
- engelska och svenska för grundläggande behörighet för högskolestudier 
 

Särskild behörighet (B)  
- Legitimation som psykolog  
 
- ha varit yrkesverksam under minst två år (minst halvtid) sedan psykologexamen utfärdats och 
under dessa två år har tillämpat ett psykoterapeutiskt arbetssätt under handledning av 
legitimerad psykoterapeut, alternativt specialist i klinisk psykologi, som en del av 
arbetsuppgifterna  
 
- Du ska uppvisa intyg, från arbetsgivare/ansvarig vårdgivare där det framgår att du under 
studietiden kommer arbeta minst halvtid med psykoterapeutiska uppgifter. Detta innebär att du 
ska kunna bedriva klientarbete som genomförs i enlighet med Hälso- och sjukvårdslagen och 
därmed journalförs. Verksamheten behöver kunna tillhandahålla patienter för klientarbete för 
minst 1-2 terminer långa terapier. Vid antagningsförfarandet sker en bedömning av dina 
förutsättningar att bedriva psykoterapeutiskt arbete parallellt med studierna.  

Om du är egenföretagare ska du intyga att verksamheten varit aktiv i minst 3 år och att du under 
det senaste året haft klienter i psykoterapeutisk behandling som täcker minst 50 % av en heltid. 
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Poängfördelning vid urval 
 

- Högskolepoäng – gäller enbart allmän inriktning   1-5 poäng 
 
180 hp - 240 hp: 1 poäng 
241 hp-280 hp: 2 poäng 
281 hp – 320 hp: 3 poäng 
321 och fler: 5 poäng 

 
- Psykoterapeutiskt arbete (utöver de två behörighetsgivande åren) 0-4 poäng 

1-3 år : 1 poäng 
4-6 år : 2 poäng 
7-9 år : 3 poäng 
10 år eller längre år: 4 poäng 

 
- Vetenskapliga publikationer med psykoterapeutiskt/kliniskt psykologisk inr. 0-2 poäng 

 
1 publikation: 1 poäng 
2 eller fler publikationer: 2 poäng 

 
- Skriftligt prov     8 poäng 

 
Formalia: Times New Roman, 12 pt med 1,15 radavstånd, max 1,5 sidor  
(vid överskridande av maxgräns görs poängavdrag). 
 
 

Det skriftliga provet ska besvara följande frågeställningar: 
 

- Motivera och fördjupa ditt val av teoretisk fördjupning. Vilken erfarenhet har du av att 
arbeta med vald fördjupning i ditt kliniska arbete? (0/1/2/3 poäng) 
 

- Beskriv din syn på psykoterapins roll i den verksamhet du befinner dig i. Vilka 
förutsättningar har du att bedriva klientarbete (psykoterapi) under handledning i den 
egna verksamheten? Hur många samtal ingår vanligtvis i ett behandlingsupplägg i er 
verksamhet? (0/1/2 poäng) 
 

- Beskriv och reflektera över hur ditt psykoterapeutiska sammanhang/kollegiala utbyte ser 
ut på din arbetsplats. (0/1/2 poäng) 
 

- Reflektera kring hur du kan använda psykoterapeutisk utbildning i ditt framtida  
yrkesutövande. (0/0,5/1 poäng) 
 

Om flera behöriga sökande hamnar på samma meritpoäng efter meritvärdering tillämpas 
lottning. 
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