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Meritsammanställning 
Psykoterapeutprogrammet, allmän inriktning 

Anmälningskod UMU-P2081 

Ansökan till Psykoterapeutprogrammet måste göras på http://www.antagning.se senast 15  
oktober. 

Utöver ansökan måste du fylla i och ladda upp en Meritsammanställning på http://www.antagning.se 
senast 1 november (om 1 november infaller en helgdag är deadline första vardagen efter 1 
november). Intyg och bilagor ska vara vidimerade av 1 person med underskrift, namnförtydligande, 
datum och telefonnummer. 
 
 

Personuppgifter (fyll i samtliga):  
 

Personnummer:      ……………………………………………………. 

      

För- och efternamn: ……………………………………………………. 

 

E-mail:       ……………………………………………………. 

            

Mobilnummer: ……………………………………………………. 

 

Val av teoretisk fördjupning (sätt kryss):  
 

o Psykodynamisk psykoterapi  (PDT)     
 

o Kognitiv och beteendeinriktad psykoterapi (KBT) 

 

 
 

  
Din meritsammanställning bedöms enligt följande: 
Antal universitets-/högskolepoäng 1-5 poäng 
Tjänstgöringsintyg 0-4 poäng 
Vetenskapliga publikationer 0-2 poäng 
Skriftligt prov 0-8 poäng 

http://www.antagning.se/
http://www.antagning.se/
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Grundläggande behörighet A  
 

1. Jag har universitets -/högskoleutbildning 
 
Utbildning samt högskolepoäng 
 
 
…………………………………………………………………………………………………………….. Bilaga………… 

…………………………………………………………………………………………………………….. Bilaga………… 

…………………………………………………………………………………………………………….. Bilaga………… 

 
 

Särskild behörighet B 
 

2.   Grundläggande psykoterapiutbildning/basutbildning i psykoterapi om minst 45 hp  
(gäller Läkarexamen, Socionomexamen och Annan yrkesexamen enligt A) 
 
 
……………………………………………………………………………………………………………… Bilaga………… 

 

3.    Yrkeserfarenhet av psykoterapeutiskt arbetssätt efter genomförd Grundläggande 
psykoterapiutbildning/basutbildning i psykoterapi om minst 45 hp 
 
Tjänstgöringsintyg där tillämpat psykoterapeutiskt arbetssätt framgår. Ange omfattning av tjänsten 
och vilken tidsperiod som avses. 
 
……………………………………………………………………………………………………………… Bilaga………… 

…………………………………………………………………………………………………………….. Bilaga………… 

…………………………………………………………………………………………………………….. Bilaga………… 

 
 

4.    Psykoterapi under handledning 
(gäller Läkarexamen, Socionomexamen och Annan yrkesexamen enligt A) 
 

……………………………………………………………………………………………………………… Bilaga………… 

…………………………………………………………………………………………………………….. Bilaga………… 

…………………………………………………………………………………………………………….. Bilaga………… 

 



 Sid 3 (4) 

 

5.    Intyg om tjänstgöring under utbildningstiden 
Intyget ska undertecknas av en företrädare (närmaste chef) för din arbetsplats. Intyget ska utfärdas på 
arbetsplatsens brevmall där information om arbetsplatsens namn, adress och kontaktuppgifter 
framgår. Det finns en mall (se Intyg Arbetsgivare) som kan användas för detta. Vid användning 
kopierar du texten från mallen till arbetsgivarens brevmall.  

Av intyget ska framgå:  

- att du under utbildningstiden kommer att arbeta minst 50 % med kliniskt patientarbete eller 
motsvarande och ha möjlighet att arbeta psykoterapeutiskt med klienter  
- att du kommer att ingå i ett terapeutiskt sammanhang, dvs. ingå i ett team där det finns kunskaper 
och erfarenhet av psykoterapeutiska arbetsmetoder  
- att du kommer att arbeta med psykoterapi inom ramen för hälso- och sjukvårdslagen (HSL) där din 
arbetsplats är vårdgivare med verksamhetsansvar  
- att du enligt hälso- och sjukvårdslagen (HSL) kommer att journalföra klientarbetet på din 
arbetsplats  
- du som sökande har ansvar att förklara för din arbetsgivare vad det innebär att läsa programmet och 
vad som förväntas av arbetsgivaren vid eventuell antagning.  
 
Arbetsplatsens namn och företrädare (närmaste chef):  
 
…………………………………………………………………………………………………………….. Bilaga………… 
 
…………………………………………………………………………………………………………….. Bilaga………… 

 
 
6.    Högskolepoäng  
 
 
Antal hp som finns registrerade på antagning.se:  ..……… hp  

Antal hp som inte finns registrerade på antagning.se:  ..……… hp  
 
 
…………………………………………………………………………………………………………….. Bilaga………… 

 

7.    Psykoterapeutiska arbetsuppgifter utöver de två behörighetsgivande åren  
 
Tjänstgöringsintyg där tillämpat psykoterapeutiskt arbetssätt framgår. Ange omfattning av tjänsten 
och vilken tidsperiod som avses. 

 
…………………………………………………………………………………………………………….. Bilaga………… 

…………………………………………………………………………………………………………….. Bilaga………… 

…………………………………………………………………………………………………………….. Bilaga………… 

…………………………………………………………………………………………………………….. Bilaga………… 

…………………………………………………………………………………………………………….. Bilaga………… 
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8.   Vetenskapliga publikationer 
 
…………………………………………………………………………………………………………….. Bilaga………… 

…………………………………………………………………………………………………………….. Bilaga………… 

…………………………………………………………………………………………………………….. Bilaga………… 

…………………………………………………………………………………………………………….. Bilaga………… 

 

9.    Skriftligt prov    Bilaga………… 
  
Formalia: Times New Roman, 12 pt med 1,15 radavstånd, max 1,5 sidor  
(vid överskridande av maxgränsen tillämpas poängavdrag). 
 

 
Det skriftliga provet ska besvara följande frågeställningar: 
 

- Motivera och fördjupa ditt val av teoretisk fördjupning 
- Beskriv din syn på psykoterapins roll i den verksamhet du befinner dig i 
- Beskriv och reflektera över hur ditt psykoterapeutiska sammanhang på din 

arbetsplats ser ut 
- Reflektera hur du kan använda psykoterapeutisk utbildning i ditt framtida 

yrkesutövande 
 
        

Uppgiftsförsäkran 
 

Härmed försäkras att de uppgifter som angetts ovan är sanningsenliga   
 

Underskrift 

 

………………………………………………………………………………….   

Namnförtydligande 

 

………………………………………………………………………………….  

Ort och datum 

 
 
………………………………………………………………………………….   
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