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BIDRAG TILL STUDENTER VID HANDLEDD VERKSAMHETSFÖRLAGD  
UTBILDNING INOM SOCIONOM- OCH HÄLSO OCH 
SJUKVÅRDSKURATORSUTBILDNINGEN  

VERKSAMHETSFÖRLAGD UTBILDNING INOM SVERIGE  

Verksamhetsförlagd utbildning som är inskriven i utbildnings- och kursplan är obligatorisk. I 
socionomprogrammet ingår 30 hp verksamhetsförlagd utbildning och på HSK-utbildningen 15 hp 
på halvfart. Med tanke på vårt stora studentantal har de sociala verksamheterna i Umeå med 
omnejd ingen möjlighet att bereda alla studenter vfu platser. De platserna reserveras därför i första 
hand till studenter med särskilda skäl. För övriga studenter gäller andra delar av Västerbotten samt 
Norrbotten och Västernorrland som vårt placeringsområde. Om du blir föreslagen att fullgöra din 
verksamhetsförlagda utbildning på annan ort än studieorten, kan du som student vid Umeå 
universitet få viss ersättning för dina merkostnader. Universitetet och vår institution har dock ingen 
möjlighet att erbjuda ersättningar som täcker alla merkostnader. De ersättningar som du kan söka 
beskrivs nedan.   

Resekostnadsersättning 

Du får ersättning för resekostnad från studieorten till VFU-orten vid periodens början och för 
återresa vid periodens slut. Du reser till och från VFU-orten på billigaste möjliga sätt, i första hand 
med allmänna kommunikationsmedel. Maxbeloppet är 1 000 kr per väg  

Resa mellan flygterminal i ”city” och flygplats betraktas som en etapp av resan och kostnaden 
ersätts. Anslutningsresor, dvs resor mellan bostad och flygterminal, buss-/tågstation och dylikt samt 
dagliga resor inom område där månadskort för lokaltrafik gäller, ersätts däremot inte.   

Pendlingsbidrag  

Då VFU-platsen är belägen på ett avstånd av ca 10 mil eller längre från studie- eller hemorten 
måste i normalfallet lämplig bostad ordnas på VFU-orten. Om avståndet är kortare än 10 mil kan 
du ansöka om ersättning för dagliga resor med allmänna kommunikationsmedel (pendlingsbidrag).  



 
Om du väljer att resa med egen bil kan du erhålla en ersättning som motsvarar kostnaden för 
allmänna kommunikationsmedel. Endast om allmänna kommunikationsmedel helt saknas kan 
bilersättning beviljas med skatteverkets milersättning. Då två eller fler studenter gör sin 
verksamhetsförlagda utbildning på samma ort ska samåkning ske. Vid resa med bil utbetalas ingen 
ersättning för bagagetransport eller medpassagerare. Ersättning utbetalas inte heller för 
parkeringsplats, garage, pollettering av bagage, hyra av släpvagn eller liknande.  

Om du som student under teoriterminerna pendlar mellan bostadsorten och studieorten kan du 
ansöka om ersättning för reskostnader till VFU-orten som överstiger den normala reskostnaden 
mellan bostadsorten och studieorten, alltså endast för den merkostnad som uppstår under 
VFUterminen. Vid beräkning av merkostnad ska kostnaden för resor till studieorten under 
teoritermin baseras på heltidsstudier, d v s 20 dagar per månad, samt på kostnaden för allmänna 
kommunikationsmedel.  

Om du ansöker om pendlingsbidrag kan du inte ansöka om bostadsbidrag.  

Bostadsbidrag  

Du kan ansöka om bostadsbidrag endast om du är sammanboende och därför inte kan hyra ut 
din bostad på studieorten. En kopia av hyreskontraktet ska bifogas i din ansökan om ersättning. 
Du måste även bifoga hyreskontraktet på VFU-orten.   

Om du ansöker om bostadsbidrag kan du inte ansökan om pendlingsbidrag.  

Besök hos handledare  

Om handledaren kräver att få träffa studenten innan den verksamhetsförlagda utbildningen tar sin 
start, kan ersättning utgå för besöksresa till och från VFU-platsen med billigaste färdsätt.  

Övernattning  

När resor ingår i handledarens arbetsuppgifter kan ersättning ges till studenten för övernattning. 
Ansökan görs i varje enskilt fall och behovet måste bekräftas av handledaren.  

Ersättningar i samband med vfu seminariet  

Om avståndet understiger 10 mil så utgår resekostnadsersättning t.o.r båda dagarna för billigaste 
färdsätt. Om avståndet överstiger 10 mil så utgår ersättning till och från seminariet samt en 
övernattning. Beloppet för resan utgår med max 1 000 kr per väg och för boende en natt max 1000 
kr.  

 

 



 
UTLANDSSTUDIER  

Utbytesprogram  
 

Vid utlandsstudier/ praktik inom utbytesprogrammen Erasmus + och NORDPLUS erhålls 
stipendier vid de platser som kan komma i fråga vid institutionen.  
https://www.umu.se/student/dina-studier/utlandsstudier-och-utlandspraktik/finansiering-och-
stipendier/ 
 
 
Fritt Rörlig Student – ”Free-Mover”  

 

Student som väljer att göra sin verksamhetsförlagda utbildning utomlands, utom ramen för 
utbytesprogrammen, så kallad ”Free-Mover” får ett bidrag för resa från Umeå till Stockholm, 
Arlanda, eller motsvarande, vid VFU-periodens början och åter vid periodens slut. Maxbelopp  
1 000 kr/väg.  Resan ska ske med billigaste möjliga färdmedel och kostnaderna styrkas med 
kvitton/biljetter. Ersättning för dubbelt boende kan lämnas in om man är sammanboende.  
Pendlingsbidrag kan ej beviljas utomlands.  

https://www.umu.se/student/dina-studier/utlandsstudier-och-utlandspraktik/finansiering-och-stipendier/
https://www.umu.se/student/dina-studier/utlandsstudier-och-utlandspraktik/finansiering-och-stipendier/

